








LA PRESTE-LES-BAINS & SA REGION

Serralongue (21 km)

Le petit village de Serralongue apparait
dans les chartres des le IXe siecle, mais

en tant que Seigneurie dés le XI° siécle.
Avoir : les vestiges du chateau des
seigneurs de Cabreng (X¢ siecle), la tour
médiane (XI¢ siecle), la tour a signaux

(XIVe siecle). Serralongue dispose d’'un musée
médiéval exceptionnel ou sont exposées
des maquettes animées représentant les
activités traditionnelles du Haut-Vallespir :
forges catalanes, moulin a farine, moulin 3
huile d’olive, forestiers, meules a charbon
de bois, foulons a drap.

Saint-Laurent-de-Cerdans (19 km)

A quelques pas de I'Espagne, allez visiter

le village de Saint-Laurent-de-Cerdans, en
moyenne altitude, face au célebre Canigou.
En parcourant ses rues, vous verrez les
témoignages d’un riche passé industriel lié
au charbon, au fer, au tissage et a I'espadrille.
A voir : La Maison du Patrimoine. Visite d’une
usine de tissage de tradition ancestrale

et des ateliers de fabrication d’espadrilles
artisanales.

A proximité du village : golf de Falgos 18 trous.
Aux alentours... les curiosités.

Fort Lagarde
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Elne (61 km)

Le cloitre d’Elne est I'un des plus beaux de
France, tout de marbre sculpté des Xll¢, XlII¢
et XIVe siecles. L'ancienne capitale religieuse
du Roussillon conserve également ses
remparts et son église forteresse du

XIXe siecle.

Le Prieuré de Serrabone (58 km)

Ce prieuré datant des X® et Xll° siecles dresse
sa magnifique tribune de marbre rose
sculpté, considérée comme un chef-d’ceuvre
de la sculpture romane du Roussillon.

Espagne

La Preste a deux pas de I'Espagne pour
découvrir un patrimoine trés riche de
monuments médiévaux, de la Renaissance,
de I'’Art Nouveau ainsi que de remarquables
espaces naturels préserves.

Barcelone (193 km)

(A 2 h de voiture de La Preste).

Capitale de la Catalogne, on aime
passionnément Barcelone !

Le centre historique s’organise autour de la
Rambla, véritable artére palpitante qui mene
de la Place de Catalogne au port, avec ses
fleuristes, ses peintres, ses musiciens de rue
et ses statues humaines.

A voir : 1a Sagrada Familia, le palais de Ia
musique catalane, le marché de La Boqueris,
la cathédrale Sainte-Eulalie, Le Parc Glell.

Camprodon (42 km) ESPAGNE

Situé au coeur de la montagne catalane
espagnole, Camprodon n’en est pas moins un
bourg animé et commergant. En plus de son
cadre exceptionnel, elle posséde nombre de
monuments historiques importants :

le Pont Nou, le Monastere de Sant Pere, deux
églises exceptionnelles de style gothique,
Santa Maria et du Carme. C’est la ville natale
d’lsaac Albéniz, grand compositeur espagnol,
auquel un musée et un festival de musique
sont dédiés.

Olot (62 km) ESPAGNE

Olot est la capitale de la Garrotxa, région
catalane particulierement connue pour

son parc volcanique naturel. Les alentours
conservent également un riche patrimoine
naturel : les Aiguamolls de la Deu i Ia Moixina
(bois avec des marais), la Fageda d’en
Jorda (hétraie exceptionnelle) et les
volcans de Santa Margarida et du Croscat.
Aux alentours, de magnifiques villages
romans, comme Rocabruna et son chateau,
Belet et I'église Sant Cristofol ou encore

les ermitages de Sant Valenti de Salarga,

de Santa Maria de Bolos et Sant Antoni.

PYRENEES-
ORIENTALES

VENIR A

La Preste-les-Bains

Dans le Haut-Vallespir, au cceur de la
montagne catalane, La Preste-les-Bains
jouit d’un climat méditerranéen privilégié,
tempéré par 'altitude 3 1130 metres.

Montpellier =
Béziers | &
Narbonne

Carcassonne

® Toulouse

Molitg-les-Bains &

La Preste= Perpignan

les-Bdins & Le Boulou
‘LM(
Amélie-les-Bains

ESPAGNE

Résidence

Hotel-restaurant Thermale*** p.23

Le Grand Hotel*** p.22

Banys de la Presta

Hameau de La Forge ——

0w

Hameau de La Presta

Carnet

PRATIQUE

ASSOCIATION

PRATS TOUJOURS

Bureau d’informations
touristiques (B.1.T.)
www.pratsdemollolapreste.com
Téléphone : 04 68 39 70 83

EN VOITURE

Venant de I'autoroute A9

Sortie « Le Boulou ». Prendre la direction
Céret et Amélie-les-Bains. Puis, prendre la
route départementale 115 en direction de
Prats-de-Mollo-la-Preste.

Vous souhaitez profiter de votre voiture
en cure, mais pas question de conduire
ce long trajet depuis chez vous ?

Nous avons la solution !

Yesdriveme est la premiére plateforme
de location de chauffeurs a la demande.
Ligne dédiée au 02 55 4712 85

Remise de 10 % avec le code
chainethermales.

EN BUS

« A Perpignan:
Les transports de Ma Région
Tél. 04 68 80 80 80 /0806 808090
Service et appel gratuits
Site web : www.lio-occitanie.fr/horaires-et-
plans/Les plans du réseau li0

—_
Prats-de-Mollo
Perpignan
ESPAGNE

Pour découvrir le complexe
thermal de La Preste et
tester quelques soins avant
de réserver, participez a nos

.journées Découverte
A DATES FIXES

22 mai « 26 juin « 17 juillet
18 septembre 16 octobre

Infos et réservations 04 68 87 88 60

EN TRAIN

« Descendez en gare de Perpignan

TGV directs Paris-Perpignan ou Lille-Perpignan.
De la gare SNCF de Perpignan, a la station :
les bus du Conseil départemental ou des
taxis assurent une liaison avec La Preste.
Les transports de Ma Région

Guide et plans du réseau li0
www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/

ou au 04 68 80 80 80.

Sivous souhaitez que vos bagages

soient expédiés de votre domicile 3 votre
hébergement a Prats-de-Mollo-la-Preste,
contactez le service spécialisé de la SNCF
lors de votre réservation.

EN AVION

« Aéroports 3 votre disposition :
Perpignan-Rivesaltes situé a environ
70 km de La Preste-les-Bains. Liaisons
quotidiennes avec Paris, saisonnieres
avec Lille, Nantes et Strasbourg.
Navette bus entre I'aéroport et le
centre-ville de Perpignan.

COVOITURAGE

Pensez au covoiturage
pour partager les frais de route
et des moments de convivialité.
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Retrouvez I'intégralité
de notre Foire aux

LA FOIRE AUX
questions en flashant

Questions &

Découvrez les réponses
aux interrogations fréquentes
sur la médecine thermale

Peut-on interrompre une cure thermale
conventionnée ?

Puis-je scinder ma cure thermale
conventionnée en plusieurs parties ?

Quelles sont les cures thermales prises
en charge (remboursées) par I’Assurance
Maladie, et celles qui ne le sont pas ?

La cure thermale « conventionnée 18 jours » est |a seule cure
thermale remboursée par la Sécurité Sociale.

Pour donner lieu 3 un remboursement, votre cure thermale
conventionnée doit obligatoirement étre prescrite par

un médecin (votre médecin traitant ou un spécialiste,
Rhumatologue par exemple) et étre d’une durée de 18 jours

de soins, dispensés 6 jours sur 7 (pas de soins le dimanche).

Les cures thermales plus courtes, telles que les cures
thermales libres (5 jours de soins minimum) ne sont, elles,
pas éligibles au remboursement.

Les options de confort ou de renforcement ne bénéficient pas

de la prise en charge par '’Assurance Maladie.

Elles ne sont donc pas remboursables. Ces prestations,

dans le cadre d’une cure dans nos stations peuvent étre :

« le supplément Service Premier (votre cure dans I'espace
«premium » des thermes, indiqué sur notre site web
par la mention « PREMIUM »)

« le module complémentaire dans les Cures Spécifiques

« 'Option Santé Active et les Programmes Complémentaires
(Lombalgie ou Fibromyalgie par exemple)

« |e forfait « hébergement » (sauf si vos revenus sont inférieurs
au plafond de ressources)
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Qu’est-ce qu’une cure « conventionnée » ?

Une cure thermale est un acte médical qui permet de traiter une
pathologie grace a un parcours de soins ciblés encadrés par des
professionnels de santé, et le concours de ressources naturelles
(eaux thermales, gaz, boues) dont les propriétés thérapeutiques
sont reconnues par I’Académie de Médecine.

Une cure thermale est dite « conventionnée », quand elle
bénéficie d’'une prise en charge par I’Assurance Maladie,
parce qu’elle est prescrite par votre médecin traitant, et

qu’elle s’échelonne sur une durée de 18 jours.

Qu’est-ce que la double orientation ?

Une cure thermale « double orientation » permet de traiter
conjointement deux grandes familles de pathologies

(ou «orientations ») : rhumatologie, phlébologie,

maladies métaboliques et urinaires, voies respiratoires,
neurologie, maladies digestives, dermatologie, affections
psychosomatiques, gynécologie, maladies cardioartérielles

et stomatologie. Chaque jour, la cure double orientation se
compose de 4 soins* thermaux dédiés a I'orientation principale
et 2 soins** dédiés a I'orientation secondaire.

Lors de la prescription et en remplissant le formulaire

de demande de prise en charge, votre médecin traitant
devra préciser quelles sont les orientations choisies :
I'orientation principale et I'orientation secondaire.

Cela ne pourra pas étre modifié par Ia suite ; il faut donc remplir
ce formulaire avec le plus grand soin.

*6 soins en Voies respiratoires ** 3 soins en Voies respiratoires

Il est impossible de scinder votre cure thermale
conventionnée.

Pour que votre cure thermale soit prise en charge par la Sécurité
Sociale, il est nécessaire qu’elle soit de 18 jours consécutifs.

Quels sont les frais qui restent 3 ma charge
lors d’une cure conventionnée ?

Outre le ticket modérateur, les frais complémentaires,

les soins dits de confort effectués en plus des soins prévus
dans votre forfait thermal et le complément tarifaire

(entré en vigueur au 1° mars 2014) ne sont pas pris en charge
par ’Assurance Maladie.

L'établissement thermal devra vous informer avant votre départ,
ou sur place, des différents montants susvisés.

Si vous étes bénéficiaire de la Complémentaire santé solidaire
(CSS), I'établissement thermal ne peut vous facturer que le tarif
forfaitaire de responsabilité (ou forfait thermal), le complément
tarifaire créé au 1 mars 2014 ne pourra pas vous étre demandé.
Les soins de confort effectués en plus des soins prévus dans le
forfait thermal restent 3 votre charge.

Quel jour de Ia semaine pour débuter
ma cure thermale ?

Nos stations thermales permettent de démarrer sa cure du

lundi au samedi. Pour autant, il est déconseillé de commencer sa

cure un lundi. En effet, il sera plus difficile d’obtenir un rendez-
vous avec un médecin thermal et les formalités administratives
préalables a I'entrée en cure seront plus longues les lundis.

La durée normale d’une cure thermale prise en charge
par la Caisse d’Assurance Maladie est de dix-huit jours.
La cure peut étre interrompue pour toutes sortes de raisons,
mais seules trois circonstances pourront donner lieu 3 un
remboursement par I’Assurance Maladie, au prorata de |3
durée de la cure effectuée :
« en cas de force majeure (un déces dans la famille, par exemple)
« en cas de suspension de I'activité de I'établissement thermal
« sila cure est interrompue pour raisons médicales

(attestées par un certificat médical)
Une cure interrompue pour toute autre raison ne donnera lieu
a aucune prise en charge par ’Assurance Maladie. De méme, une
cure interrompue plus de 48 heures, méme pour motif médical
ne peut étre reprise et sera donc définitivement interrompue.

ﬂouveau !

Qu’est-ce qu’une cure thermale libre ?

Il s’agit d’une cure thermale a durée libre 3 partir de 5 jours
de soins. Vous bénéficiez des mémes soins qu’une cure
thermale conventionnée, sans prescription médicale’ et
sans prise en charge par ’Assurance Maladie.

Cette cure thermale est disponible dans nos 19 établissements
thermaux et dans n’importe quelle pathologie.

Vous étes ainsi libre de choisir votre durée de séjour et de
bénéficier de tous les avantages des soins thermaux comme
une cure conventionnée.

(1) I sera seulement nécessaire a votre arrivée de présenter un certificat de

non contre-indication de moins d'un mois de votre médecin traitant ou de prendre
un rendez-vous avec un médecin thermal.
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CURE CONVENTIONNEE 18 JOURS

Reservez et preparez

votre cure

RDy
8vant

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN i

Au plus tard au cours du trimestre
qui précede votre cure !

Il prescrit votre cure en fonction de votre état de santé. Il indique
sur la prise en charge de 'Assurance Maladie Ia ou les orientations
thérapeutiques et Ia station thermale recommandée pour votre
pathologie. Complétez les rubriques vous concernant, notamment
«ressources » pour étudier vos droits éventuels a des forfaits de
déplacement et d’hébergement. Adressez ensuite ce formulaire 3
votre caisse d’Assurance Maladie habituelle pour I'accord.

rﬂ’\

Le retour de votre prise en charge doit vous parvenir
dans un délai de 1 mois : vérifiez-1a !

Vérifiez votre compte AMELLI, 'envoi de la Prise en Charge
par la CPAM est souvent dématérialisé.

En cas de refus, les arrhes de garantie de réservation
thermale vous seront remboursées, sur justificatif.

Votre cure
o et votre
COMMENT RESERVER hébergement
VOTRE CURE THERMALE ? Lo

Sur notre site www.chainethermale.fr

en réglant directement les arrhes de garantie

de réservation par carte bancaire
Tél. 0142 65 24 24 ou par mail 3
reservations@chainethermale.fr

@ Par courrier a 'adresse de la station
choisie en remplissant la fiche de
réservation adaptée + un cheque d’arrhes
de garantie de réservation thermale.

a Prenez rendez-vous directement avec le médecin
thermal de votre choix avant votre arrivée.

@ Pensez a |a garantie Assurance-Annulation Interruption de
cure avec THERMASSISTANCE (voir le formulaire 3 I'avant
derniére page de ce livret).
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Réservez votre
cure thermale
avant votre
hébergement !
PENSEZ
A VOS DATES DE CURE

Réservez le plus tot possible

= plus de latitude pour le choix

de vos dates et tranches horaires AVR
d’entrée en soins.

MAI
JUIN
JuIiL
200t T
Affluence: SEPT
[ tres forte ocT
[l moyenne
faible Nov
PREPAREZ VOTRE CURE %’
« Prenez rendez-vous avec le médecin @/

thermal avant votre arrivée en cure.
Chaque établissement vous fournira ses coordonnées.

« Rassemblez les documents 3 présenter sur place :
votre carte vitale, les volets 1 et 2 de votre prise en charge,
votre regu d’arrhes, le courrier de votre médecin traitant,
vos radios et/ou dernieres analyses de sang.

- Ne pas oublier de mettre dans sa valise : bonnet et sandales
de bain antidérapantes, maillot de bain, votre sac de cure (si
vous étes déja curiste). Peignoirs de bain et serviettes fournis
durant votre cure.

VOTRE JOURNEE DE CURE

Les soins se déroulent du lundi au samedi, jours fériés
inclus (pas de soins le dimanche). Suivant 'orientation
thérapeutique, ils durent entre 1h et 2 h. Le planning

de soins est préalablement établi pour vous, en fonction
de la prescription du médecin thermal.

22\

CURE CONVENTIONNEE 18 JOURS

Votre remboursement

VOS FRAIS MEDICAUX (VOLET 1)

3 visites médicales possibles avec le médecin thermal
« 70 % sur la base des tarifs conventionnels

Fixé par 'Assurance Maladie (en 2026 : 28 € pour le suivi d’une
cure simple orientation et 42 € pour une cure double orientation,
prix par consultation).

S’y ajoutent, éventuellement, certains actes
spécifiques (méthode de déplacement de Proétz,
douches filiformes, injections de gaz thermal),
appelés pratiques médicales et complémentaires,
remboursées a 70 % sur la base
des tarifs conventionnels.

o)/

plus d’infos !

VOTRE CURE THERMALE
DE 18 JOURS DE SOINS* (VOLET 2)

1seule cure par an et par personne
65 % du Tarif Forfaitaire de Responsabilité (T.F.R.)

Le Forfait Thermal est remboursé a 65 % du Tarif Forfaitaire de
Responsabilité (T.F.R.). Le reste a charge pour le Curiste est donc
de 35 % du T.F.R. (c’est le Ticket Modérateur, susceptible d’étre
pris en charge par la Mutuelle) ET d’'un Complément Tarifaire.

Ce montant est fixé chaque année par ’Assurance Maladie.
Atitre d’exemple, en 2025, il est de 103,51 €

pour une cure Rhumatologie
(sans kinésithérapie).

*hors frais des soins

de confort
MUTUELLE et CURE THERMALE
Vous pouvez profiter d’une dispense d’avance
VOS FRAIS VOS FRAIS DE TRANSPORT des frais inhérents 3 Ia partie mutuelle de vos
T - soins thermaux.
D’HEBERGEMENT (VOLET 3] Si nous disposons de votre email, nous vous
(VOLET 3) (remboursement soumis au plafond adresserons deux mois avant la date de début

(remboursement soumis de ressources®)

au plafond de ressources®)
* 65 % sur la base d’'une
participation forfaitaire

de votre Caisse fixée « 65 % du prix du billet
3150,01 € soit 97,50 €
. AN\

sur notre site internet.

Par train ou voiture, sur la base
d’un aller/retour SNCF 2¢ classe
(pieces justificatives demandées) @:

Pour les personnes en ALD, merci de consulter les conditions particuliéres

de votre cure, un devis du colt maximum possible
de votre cure, qu'il faudra adresser a votre mutuelle
afin de demander une attestation de prise

en charge a remettre a I'établissement thermal.
Dans ce cas, notre établissement pourra étre réglé
directement par votre mutuelle.

IMPORTANT : le tiers payant ne pourra étre
appliqué sans la présentation conjointe de

ces deux documents - attestation de prise en
charge et carte mutuelle (en cours de validité).

Les bénéficiaires d’une prise en charge 2 100 %
par leur CPAM ne sont pas concernés par cette
démarche.

*Pour bénéficier du remboursement de vos frais de transport et d’'hébergement, vous devrez adresser a votre caisse d’assurance

maladie, au retour de votre cure, le volet 3 du formulaire de prise en charge ainsi que les justificatifs de transport. Selon les ressources

de votre foyer, I’Assurance Maladie peut prendre en charge vos frais de transport et d’hébergement : pour une cure prescrite en 2026,

vos ressources de 2025 ne doivent pas dépasser un plafond fixé 3 14 664,38 €. Ce plafond (en vigueur depuis 2010) est majoré de 50 % - www.chainethermale.fr | 31
s0it 7332,19 € - pour votre conjoint et pour chaque ayant droit 8 votre charge (enfant, partenaire lié par un pacte civil de solidarité, etc.)




Mode

d’emploi

Plus d’infos !

Vous souhaitez agir en prévention

et/ou vous maintenir en pleine santé :
une cure médicale en format court.
Parce que nous n’avons pas tous

la possibilité de prendre 3 semaines
pour sa santé, les Thermes de La Preste
proposent un format de cure thermale
“libre” d’'une durée de 5 3 18 jours.

Vous accompagnez
un curiste effectuant
une cure conventionnée
de 18 jours, bénéficiez
de 5% de remise sur
votre cure libre (hors
hébergement).

£

M I En téléphonant
N au 01426524 24

Toutes nos équipes sont disponibles
pour vous accompagner dans vos choix
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VQTRECURE
ibre

O

Je sélectionne ma cure

libre selon mes objectifs

« Prendre soin de ma santé

« Prévenir des pathologies d’ordre
Rhumatologiques
ou des Affections de I'appareil urinaire
et des maladies métaboliques

« Soigner mes pathologies d’ordre
Rhumatologiques
ou des Affections de I'appareil urinaire
et métabolisme

« Simplement « me faire du bien »
et m’accorder une pause « santé »

Je choisis
MA CURE LIBRE RHUMATOLOGIE

OU MA CURE LIBRE Affections de I'appareil

urinaire et des maladies métaboliques

©

Je personnalise

la durée de ma cure libre

DUREE MINIMUM DE 5 JOURS

Je peux rajouter des journées
supplémentaires au tarif de 50 euros
la journée, selon mes envies.

Forfait initial de 5 jours : 365 euros

Pour bénéficier d’une Cure
Libre, il n’est pas nécessaire
d’obtenir une prescription
médicale, ni d’effectuer les
démarches administratives
de prise en charge.

Ce format beaucoup plus
souple vous permet d’organiser
votre cure avec plus de facilité,
en tenant compte de votre
agenda. Vous pourrez par
exemple la glisser facilement
dans une période de vacances
ou de conges.

Je souhaite traiter
plus spécifiquement
o Me sentir mieux dans mon corps :
Programme STARTER MINCEUR
e Mondos:
Programme DOS, LOMBAIRES
ET CERVICALES
« Mes affections urinaires :
Programme CYSTITE & PROSTATITE

Je sélectionne
LE PROGRAMME COMPLEMENTAIRE

DE MON CHOIX AFIN D’OPTIMISER
MON SEJOUR

O

Jeréserve

MA CURE LIBRE SELON MES
OBJECTIFS, MON PROGRAMME
COMPLEMENTAIRE S| BESOIN,
SUR LA DUREE DE MON CHOIX

SUR LA DUREE DE MON CHOIX

Je fournis le certificat médical de
non contre-indication au suivi d’une
cure thermale ou consultation avec
un médecin thermal.

ThermDecouverte

L'INITIATION A LA CURE THERMALE

~Laura +33601010101
Tu m’accompagnes ?

16:01 |

~Anne  +33611210101

ou?

~Laura +33601010101 "

Aux Thermes, je vais
tester les soins avant
de réserver

16:03

2 journée, 4 soins thermaux et une initiation compléte en conditions réelles,

VOUS HESITEZ
A VOUS LANCER
DANS UNE CURE
THERMALE ?

ThermDécouverte

a été pensé pour vous.

En 4 soins ciblés et au tarif
accessible de 49 €,

il vous permet de découvrir
en douceur les bienfaits
concrets du thermalisme,
loin des idées recgues.

Peu onéreux, tres facile

a organiser, ce format
s’adresse 3 celles et ceux
qui veulent tester avant
de décider. Une expérience
santé encadrée, simple

3 intégrer dans un emploi
du temps chargé.

Pour enfin passer de la
curiosité a I'expérience.

pour découvrir I3 cure thermale avant de sauter le pas.

3 bonnes raisons

DE CHOISIR THERMDECOUVERTE :

O

Vous testez

une vraie cure thermale
Mémes soins, mémes
espaces que les curistes
habitués, méme accueil
chaleureux, attentif et
pédagogique... vous voilad

plongé dans une expérience

strictement similaire 3 celle
dont vous bénéficierez si,
convaincu, vous choisissez
de devenir curiste.

Vous pourrez profiter de votre

initiation pour poser toutes
les questions que vous
souhaitez 3 nos équipes et

aux curistes déja convaincus.

24

4 soins représentatifs

de notre expertise
Chaque établissement
est unique et propose une
palette de soins ou nous
avons sélectionné les plus
caractéristiques.

Ainsi, vous testez et

devenez vous-méme expert.

Cette expertise vous
permettra de sélectionner
au Mieux vos soins avec
le Médecin Thermal, lors
de votre future cure.

©

Un tarif attractif,

une organisation

ultra-facile

Accessible 3 tous, 49 €
seulement, ThermDécouverte
comprend 4 soins et le prét
d’un kit complet de linge —
peignoir et serviettes en coton
moelleux*. Des la réservation,
vous connaissez 'heure du
rendez-vous 3 I'accueil des
Thermes. L’expérience
dureentreTh15et1h 45,
vestiaire inclus.

*|I faudra vous munir d'1 maillot de bain, d’1 bonnet de bain

et de sandales antidérapantes.
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LISTE DES PARTICIPANTS

Hotels Commerces
Ala Preste A Prats de Mollo
Le Grand Hotel %% 0468878860  M.Dunyach 04 68 3972 06
Val du Tech 06 27 64 64 88 .
Le Botaniste 0677578530  _ousadiss 0468 871212
Copylux 04 3410 38 84
Restaurant Armengol 04 68 6130 51
Le Grand Hobtel 01426524 24 .
Santé

Le Botaniste

06 77578530

Résidences * Studios * Locations

Ala Preste

La Résidence Thermale % x %

04 68 878860

Camping
Ala Preste
Can Nadal

0618 362059 -0468 397089

SANTE

Pharmacie G. Burcet 0468 39 7152

Renseignements utiles

Thermes de |a Preste-les-Bains 0142652424

04 68 87 88 60

Bureau d'Information Touristique
de Prats 04 68 39 70 83
COMMERCE

Pharmacie
o-La Preste%

Prts de Moll

Tél. 04 68 39 71 52
Le Foirail - 66230 PRATS-DE-MOLLO-LA PRESTE

e ALLOPATHIE

e HOMEOPATHIE

e PHYTOTHERAPIE
e ANALYSES

Location
Vente de matériel médical
et thermal

PARAPHARMACIE

Travaux reprographie
ct plus €ncore sur :

ARLES/TECH © 04 34 10 38 84

34 | www.chainethermale.fr

HOTELS - RESIDENCES - CAMPING - SANTE - COMMERCE

kK

48 HOTEL VAL DU TECH

3 |
Hétel, Bar & Brasserie dans un emplacement magnifique, Un joyau caché pour A
les promeneurs, les cyclistes et les amoureux des grands espaces ! ‘\E@f(' LE G RAN D H OTE L TH E RMAL H
Grand choix de chambres confortables avec salle de bains, X Restau rant i
toutes avec une vue imprenable sur la Vallée du Tech. A

Acces direct aux Thermes par ascenseur

Bar e Bibliotheque
Bouquet satellite
Animations e Espace Fitness
Cuisine diététique
Institut de beauté
01426524 24
04 68 87 88 60

66230 La Preste-les-Bains
laprestelesbains@chainethermale.fr

~

66230 Q@ A100m des Thermes

Prats-de-Mollo La Preste

L 06 27 64 64 88 | www.hotel-valdutech.fr

* kK

g LA RESIDENCE
| THERMALE

Al
Acces direct aux Thermes par ascenseur

Bouquet satellite
e Linge fourni

Services et activités

du Grand Hoétel ***
Forfait restaurant

S Laverie ® Service boulangerie

0142652424 % contact@le-botaniste.fr
Place Joseph de la Trinxéria ‘ 06 77 57 85 30
04 68 8788 60 66230 Prats-de-Mollo-La-Preste Q}% hotel-le-botaniste.fr

66230 La Preste-les-Bains

Camping Can Nadal

LOCATION MOBIL-HOMES
EMPLACEMENTS TENTES, CARAVANES,
CAMPING-CARS

Route de la Preste - 66 230 PRATS-DE-MOLLO - LA PRESTE

06 18 36 20 59 - 04 68 39 70 89

https://campingcannadal.com | campingcannadal@gmail.com

N4 RRATS:DE-MOLLO:LABREST
sm1€1:310416 8139572106 s

www.chainethermale.fr | 35




TOURISME TAXI - ARTISANS

ATIV TAXI 66

1 | CITE FORTIFIEE Y. | MONUMENTS

i %, Le Fort Lagarde, construit
par Vauban, domine de
ses grandes terrasses la
beauté graphique du
village. L’église témoigne
de la splendeur passée de
Prats par la profusion de
son mobilier baroque.
Onze retables ensoleillent
la nef principale de leur
dorures.

La cité fortifiée garde de
son passé tumultueux un
dense patrimoine... Les
animations donnent de la
couleur aux traditions et
font vivre un village classé
parmi les plus beaux de
France. Catalane, ouverte,
et tellement chaleureuse,
Prats vous attend !

* Aéroport Amélie les Bains
2\ ,
.Gare SNCF [ AR

Groupement

* Petit et de Taxis du
|Ong frqjei. - Vallespir

4 UNE MONTAGNE

ATIV TAXI 66
INFINIE

© 04 48 07 01 07

d’une Réserve Naturelle
qui forme un cirque
grandiose entre le
Costabona et le Canigb,
classé parmi les Grands
Sites de France. Venez
vous oxygéner dans la
plus grande commune des
Pyrénées Orientales !

3 PAYS D’ART ET
D’HISTOIRE

La Verneda vous présente
le territoire de l'unique
Pays d'Art et d'Histoire
Transfrontalier de France.
Ce lieu d'exposition vous
raconte des siecles
d'histoire. Neuf autres
musées bilingues vous
attendent de part et
d’autre de la frontiére!

5 LE BONHEUR
DANS L’ASSIETTE

=
Que ce soit pour planifier votre premiére cure @. ‘

L ] — —
thermale ou pour mieux profiter de notre territoire, le c a u S a d I a S ARMENG L
Bureau d’Information Touristique de Prats est a votre ' :

Peinture & plaques de platre

Venez déguster les
produits du terroir en
rendant visite aux
producteurs, dans les
restaurants, ou bien lors
du marché hebdomadaire.
Vous y trouverez du miel,

écoute et vous offre des solutions sur mesure. Nous

vous renseignons sur les bus entre Perpignan et Prats, Revétements sols & murs - Faux plafonds
tout comme sur les navettes qui relient le village a la Décoration “% Ravalement % Cloisons

station thermale. Sur demande, nous vous . . s s . .
. . Isolation intérieure et extérieure
transmettrons la brochure des hébergements a Prats . )
Z.1. Oulrich - 66400 Céret

et a la Preste. - - i
Ret i T

des fruits et Iegqmes, du Appelez-nous au 04.68.39.70.83 ! L, sl e N i
fromage, de la viande, des B mm b B oo B e e Tél. 04 68 87 12 12 Espace Polygone - 108 Av. de I'Industrie - 66000 PERPIGNAN
vins du pays... g 08 e < g T @S M . .

it hotos BT Pt Huses A e ot PAHT - j-causadias@orange.fr 04 68 61 30 51

perpignan@armengol.fr | www.armengol.fr
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SERVICE
APRES-VENTE

PRATIQUE
e
S e
r ECOLOGIQUE

§ Ry

Gratuit lors de votre premieéere cure ou en vente dans nos boutiques




LE CLUB THERMAL

Vous aimez votre cure 3 la
Chaine Thermale du Soleil ?

Profitez de nombreux
avantages, chez vous
et pendant votre séjour

en adhérent au Club Thermal.

Inscrivez
vous vite!

Déja 70 000 curistes
nous ont rejoints !

FAITES-VOUS PLAISIR!

Selon votre statut BLEU, ARGENT,

OR ou PLATINIUM vous bénéficiez de
réductions sur toutes nos prestations :
hébergement, Service Premier, activités
forme, soins au spa, boutiques,

bons cadeaux, cure libre pour votre
accompagnant.

ECONOMISEZ!

Votre fidélité récompensée !

Des offres commerciales dédiées
avant ou pendant votre séjour
(selon votre statut).

BON ANNIVERSAIRE !

Une petite surprise « Made in Chaine
Thermale » vous attend le jour de

votre anniversaire, si vous étes en cure,
avec nous, ce jour-la. Convivialité

et joyeux souvenirs 3 la clé ! (Réservée
aux membres Platinium, Argent et Or)

UNE PLATEFORME WEB
PERSONNALISEE

Vous pouvez accéder 3 tout moment

a votre espace personnel digital du Club.

Une fois connecté sur votre compte,
VOUS 8vez 3CCes 3 :

« Votre Profil personnel, votre Statut
Membre et |a liste des avantages
qu’il confere.

« Des contenus santé et bien-étre
de grande qualité : cours de sport
en vidéo, dossiers santg, recettes
de cuisine diététique...

« Un espace Parrainage pour inscrire
vos filleuls potentiels et suivre
VOS parrainages.

Ligne dédiée
0327328620

FICHE D’INSCRIPTION

Votre réservation avec un numéro unique
0142 65 24 24* ou par mail
reservations@chainethermale.fr

1¢" curiste

N O L e e
PN O L
Date de naissance (Jj/Mm/aa) : .....cooeeeeiiii i
Tél. fixe oumobile L 1L L) Lyl LIl LIl

AN S I oottt
Code postaletVville ...
Le médecin prescripteur de votre cure conventionnée

Informations personnelles

THERMES DE LA PRESTE-LES-BAINS

Ouverts du 30 mars au 14 novembre 2026

CHAINE THERMALE DU SOLEIL

2° curiste

N .
IO L
Date de naissance (Jj/Mm/aa) : ......oooiiiiiiiii e
Teél. fixe oumobile: L 1L L Ll LIl LIl

AO S S & ittt
Code postaletVville ...
Le médecin prescripteur de votre cure conventionnée

1°" curiste

O Vous étes pris en charge par un organisme social

Si oui, votre n° d’immatriculation Sécurité Sociale

N O i A L
Votremutuelle ... e

1 indication O Rhumatologie RH O Affections de I'appareil urinaire AU
2¢indication O Rhumatologie RH O Affections de I'sppareil urinaire AU

[ ]
Prise en charge
DE VOTRE CURE THERMALE CONVENTIONNEE 18 JOURS ®

2° curiste

OVous étes pris en charge par un organisme social

Si oui, votre n° d’immatriculation Sécurité Sociale

N O Y T N B N A L
Votremutuelle ... e

CHOIX DE VOTRE TRAITEMENT THERMAL

T*indication ORhumatoIogie RH OAffections de I'appareil urinaire AU
2¢indication ORhumatoIogie RH OAffections de I'appareil urinaire AU

Medecin de cure

Sivous étes déja curiste 3 La Preste-les-Bains,
1¢" curiste nom de votre médecindecure:Dr......... ..ot
2¢ curiste nom de votre médecindecure:Dr ..........ccoiiiiiiiia.,

Prenez rendez-vous directement avec le médecin thermal de votre
choix avant votre arrivée.

/personne O O

Cystite/Prostatite

K [ ]

3| Programmes complémentaires

8 Arrhes de 30 € 3 verser lors de la réservation 1¢/22 curiste
g Starter Minceur /personne O O
¢ | Dos, lombaires et cervicales /personne O O
=

=

| 4
Dure¢e
DE VOTRE CURE THERMALE

O Cure conventionnée (21 jours dont 18 jours de soins)
OCure libre de 5318 jours @ « Précisez le nombre de jours: ...

Option santé-active
Arrhes de 30 € 3 verser lors de la réservation
Option Santé-Active Classic
Option Santé-Active Mini /pers

/pers O 1¢" curiste O 2° curiste
O 1¢" curiste O 2¢ curiste

laprestelesbains@chainethermale.fr
www.chainethermale.fr

U pris en charge par ’Assurance Maladie (CPAM ou autres) @ non pris en charge par ’Assurance Maladie

40 | www.chainethermale.fr , = ? A R P .
| * Numéro de téléphone non taxé, selon le co(t d’'une communication définie par votre opérateur.




Vos dates
DE CURE CONVENTIONNEE OU LIBRE

Date de début de cure souhaitée (* sila 1 date est indisponible)

1¢" curiste 2° curiste

1 choix L/l LJLJ 2026 1erchoix L)L) LIl 2026

2¢choix* LJLJ L JLJ 2026 2°choix* L/l J LI 2026

Début des soins : |a tranche horaire souhaitée d’entrée en
soins ne pourra étre accordée que dans la mesure des places
disponibles lors de la réception de la confirmation et des arrhes
de garantie de votre réservation thermale

' ra
— Plagc hOoraire veoesutpesons |
ENSERVICE PREMIER  EN SERVICE STANDARD

1er/ 2¢ curiste 1e"/ 2¢ curiste
OQOEntresh et 6h55 OOeEntresh et 6h55
OOEntre?hetQh OOEntre?hetQh
OQOEntrenhet13h OQOEntreghetnh
OQOEntrenhet13h

Votre cure surclassée avec
des services exclusifs pour plus
d’agrément et de confort (non remboursé)

VOTRE SOUHAIT D’HEBERGEMENT A LA CHAINE THERMALE DU SOLEIL
Date d’arrivée L 1L 1 L 1L | 2026 « Date de départ L I | | |1 | 2026 « Heure approximative d’arrivée [ 1L I h [ Il |

HOTEL-RESTAURANT LE GRAND HOTEL THERMAL*** Chambre
OClassique O Confort O Supérieur OP.compléte O1/2 Pension

RESIDENCE THERMALE MEUBLES DE TOURISME*** Studio
O Supérieur O Standard 1pers. O Standard 2 pers.

L_INombre de curistes L_INombre d’adultes L_INombre d’enfants O Lit supplémentaire O Animal domestique

Arrhes de 30 % du montant total du séjour prestations hébergement + programmes ou activités complémentaires optionnels (dispense des arrhes thermales)

Valider votre réservation

POUR ETRE PRISE EN COMPTE, VOTRE RESERVATION DOIT ETRE CONFIRMEE PAR LE VERSEMENT D’ARRHES
1" curist 2° curist
. . . : curiste curiste Votre mode de reglement

Choix alternatif obligatoire R R

O Service Standard : /personne € € O Cheque O Especes

(O sService Premier : /personne € € (O cCarte Bancaire (réservation par téléphone)

Cure libre 3 partir de 5 3 18 jours (sans hébergement) ARRHES DE 30 % du montant par pers. Tous les reglements sont 3 libeller

O sjours : EEEA /personne __ € R 3 I'ordre de : SAS Chaine Thermale du Soleil

journée(s) complémentaire(s) : x 3 /jour — € — € Thermes de La Preste-les-Bains

O Programme complémentaire /personne € [ > Date et signature :

O Option Santé-Active /personne € [ >

Montant total des arrhes de réservation TOUS LES PRIX EXPRIMES

(additionner les montants des arrhes cochées selon votre choix) € SUR CETTE FICHE SONT TTC
En réservant ma cure, J'accepte que mes informations soient utilisées pour recevoir des informations et offres

de la Chaine Thermale du Soleil par SMS, appel par automate, mail (si vous n'avez encore
jamais réservé de cures chez nous)

Date et signature :

J'accepte les conditions générales de vente dont j'ai préalablement pris connaissance par
consultation du site https://www.chainethermale.fr

J'atteste avoir été informé(e) de la possibilité de souscrire une assurance annulation/
interruption/assistance de séjour, par souscription directe aupres du courtier et des prestations,
tarifs, et conditions de cette assurance (.

Le droit de rétractation légal n'existe pas en cas de réservation sur place ou a distance, pour les prestations relevant des services de santé fournis par des professionnels de la santé aux patients pour
évaluer, maintenir ou rétablir leur état de santé, (article L. 221-2 2° du Code de la consommation) ou relevant d’un forfait touristique au sens de I'article L. 211-2 du Code du tourisme (article L. 221-2 5° du
méme Code), et ne s'applique pas aux prestations d’hébergement, de restauration, et d'activités de loisirs (article. 221-28 12° du méme Code). La réservation peut étre annulée soit par vos soins moyennant
la perte des arrhes versées soit par I'Etablissement thermal moyennant Ia restitution au double (art. 214-1 Code Consommation et 1590 du Code civil) et selon nos conditions générales de vente.

La Chaine Thermale du Soleil et les sociétés qui lui sont affiliées collectent vos données personnelles afin de vous adresser des informations ou des offres personnalisées, réaliser des analyses ou en-
quétes statistiques de satisfaction, des études d’'impact médical ou touristique. Vos données seront utilisées ultérieurement pour vous transmettre d'autres offres, y compris touristiques, vous informer
de nos produits, vous proposer de participer 3 ces analyses, enquétes et études, soit par nos soins, soit par nos partenaires. Vos données peuvent étre analysées par une technologie faisant appel 3
Iintelligence artificielle, en conformité avec le reglement UE 2024-1686 dit IA Act. Vous disposez a tout moment du droit de refuser, cesser de recevoir des offres/informations et des droits d'opposition
au traitement, consultation, modification, suppression de vos données personnelles, conformément a notre charte de protection de Ia vie privée dpo@chainethermale.fr ou https://www.chainethermale.fr
1Je m'oppose a ce que mes coordonnées mail, postales et numéro de téléphone soient utilisés pour recevoir des offres de la Chaine Thermale du Soleil par courrier postal, mail ou téléphone.

(1) Contrat proposé par ASSURINCO Assurance Voyage exercant sous la marque commerciale XPLORASSUR - Filiale du Groupe Finaxy - SAS de courtage en assurances au capital de 1187 070 € - siege
social 8-10 rue du pont de Tounis - 31000 TOULOUSE - RCS TOULOUSE 839 898 673 - N°ORIAS 18007806 - www.orias.fr - Responsabilité Civile Professionnelle & Garanties Financieres conformes au Code
des Assurances - Sous le contréle de 'ACPR 4, rue de Budapest - 75436 Paris (www.orias.fr) - ASSURINCO Assurance Voyage exerce son activité en application des dispositions de I'art L521-02 Il b du
Code des Assurances - Service Réclamations : reclamation@xplorassur.com - Médiation : La Médiation de I'Assurance, Pole CSCA, TSA 50110 Paris cedex 09 ou le.mediateur@mediation-assurance.org

CHAINE THERMALE DU SOLEIL SIEGE SOCIAL - 31 AVENUE DE L’OPERA - 75001 PARIS - SAS AU CAPITAL DE 8129 638,30 € - RCS PARIS B 310 968 540

—

—

CONFIEZ VOTRE SERENITE A THERMASSISTANCE
EN SOUSCRIVANT UNE ASSURANCE MULTIRISQUE DEDIEE

j o soins non
hébergement activités annexes conventionnés

© ©

PRISE EN CHARGE DES FRAIS D'INTERRUPTION DE SEJOUR
ET D'ACTIVITES

Suite & votre retour anticipé & votre domicile en cas de maladie de
vous-méme ou de votre accompagnant (curiste ou non curiste),
hospitalisation ou décés d'un membre de votre famille ou en cas
de sinistre & votre domicile.

Cette garantie s‘applique, que vous bénéficiez ou non dun
rapatriement médical par la compagnie d'assistance.

GARANTIE ANNULATION

Motifs d’annulation SANS franchise

Motif médical (maladie grave, accident, décés, contre-indication &
pratiquer la cure (y compris cure libre), refus de la prise en charge
de la cure par la sécurité sociale, empéchement de se rendre a la
station thermale / lieu de villégiature.

Motifs d’annulation AVEC franchise

Pour tout événement aléatoire justifié, motifs listés

(convocation administrative, catastrophe naturelle & destination,
dommage grave au véhicule ...).

ARRIVEE TARDIVE

Remboursement des jours de séjour non utilisés si un événement
imprévisible et indépendant de votre volonté vous empéche cure vers votre domicile, en cas de maladie, blessure ou déces,
darriver & votre destination & la date prévue (selon franchise et incluant votre accompagnant (curiste ou non curiste).

plafond). Nous mettons a votre disposition un chauffeur de remplacement
en cas de maladie ou d'accident vous empéchant de conduire,
pour ramener votre véhicule & domicile.

Profitez pleinement de votre cure thermale en . e o .
. t cett A cifi t Plateau d'assistance médicale situé en France et joignable
souscrivant cette assurance spécifiquement congue 24h/24 et 7j/7.

ASSISTANCE RAPATRIEMENT

Nous organisons votre assistance/rapatriement de votre lieu de

Consultez les fiches produit et souscrivez

directement en ligne en allant sur le site :
thermassistance.xplorassur.com ===

Souscription possible & la réservation de votre cure et/ou de votre hébergement et dans les 30 jours qui suivent.

Informations non contractuelles et soumises & évolution. . _ ~ N - . " N .
Thermassistance est une marque déposée appartenant & la Chaine Thermale du Soleil. Nonobstant cette marque, la police d'assurance affinitaire est souscrite

directement auprés de la société Assurinco Assurance Voyage

X'P LeERASSLIE ASSURINCO Assurance Voyage exercant sous la marque commerciale XPLORASSUR ~ Filiale du Groupe Finaxy — SAS de courtage en assurances au capital de 1187 070 € -
siége social 8-10, rue du Pont de Tounis, 31000 TOULOUSE - RCS TOULOUSE 839 898 673 — N° ORIAS : 18007806 — www.orias.fr - Responsabilité Civile Professionnelle &

Garantie Financiére conformes au Code des Assurances - Sous le contréle de 'ACPR, 4 place de Budapest— 75436 PARIS (www.orias.fr) — ASSURINCO Assurance Voyage
xerce son activité en application des dispositions de I'art 1521-2 Il b du Code des Assurances — Service réclamation : reclamation@xplorassur.com - Médiation : La

E
e
. Filhet Allard Médiation de I'Assurance, Pole CSCA, TSA 50110 Paris cedex 9 ou le.mediateur@mediation-assurance.org
1 -

Mutuaide [E=IRglggls]

n partenariat avec

"—-_—



THERMES DE

LA PRESTE-LES-BAINS

66 230 Prats-de-Mollo-la-Preste

laprestelesbains@chainethermale.fr

() Centrale de réservation
Flandres

OUVERTS SAINT-AMAND-LES-EAUX
DU 30 MARS AU . 200
14 NOVEMBRE
2026
BAINS-LES-BAINS
SAINT-HONORE LES-BAINS
LUXEUIL-
BOURBON-
L’ARCHAMBAULT l O\ g)sgg@
LE MONT DORE \@
JONZAC

002

CRANSAC-

LES-THERMES
BARBOTAN-
LES-THERMES

©
Q0O \O
PRECHACQ-
LES-BAINS \
00 \O MOLITG-

LES-BAINS
CAMBO- /

LES-BAINS

200

g@

000D

LAMALOU-
LES-BAINS
EUGEN|E' LA PRESTE' @@
LES-BAINS LES-BAINS
@ @ Q @ Q LE BOULOU
AMELIE-
LES-BAINS

SAINT-LAURENT-
LES-BAINS

GREOUX-
LES-BAINS

-]

ot

Votre cureet <5
votre hébergement
en un appel ou un clic

01426524 24
reservations@chainethermale.fr
www.chainethermale.fr



