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Samedi 1er novembre

ARLES-SUR-TECH 
20 h | Rifle du Rugby
Salle des Fêtes
20.00 h | Quina del Rugbi 
Sala de Festes

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Fête d’Halloween « La Malédiction du 
Fort Lagarde »
14 h - 17h30 | Pour les mini-monstres
Maquillage, atelier citrouille, chasse aux fantômes, parcours 
des mini-monstres, goûter, boom
Tarif : 2 €
19 h - 23 h | Les remparts de la peur
Verre de malvenue compris avec l’entrée
Navettes : Départs place du Foiral à 19h et 20h, retours à 23h et 
00h. Pour les plus courageux, montez par les tunnels hantés…
Fortement déconseillé aux - de 14 ans | Tarif : 5 €
19 h - 21 h | Buvette et restauration 
(macaronade)
Réservation pour le repas à l’office de tourisme : 
04 68 39 70 83
22 h - 2 h | Dj
Fort Lagarde
Festa de Halloween « La Maledicció del 
Fort Lagarde »
14.00 h - 17.30 h | Per als mini-monstres
Maquillatge, taller de carbasses, caça de fantasmes, 
recorregut dels mini-monstres, berenar i mini-disco
Preu : 2 €
19.00 h - 23.00 h | Les muralles del terror
Inclou copa de malvinguda amb l’entrada
Transport amb llançadores: sortides des de la plaça del Foiral a 
les 19.00 h i 20.00 h, tornades a les 23.00 h i 00.00 h
Els més valents poden pujar pels túnels encantats...
Fortament desaconsellat per a menors de 14 anys
Preu : 5 €
19.00 h - 21.00 h | Barra i restauració 
(macaronada)
Reserves per al sopar a l’oficina de turisme : 
04 68 39 70 83
22.00 h - 02.00 h | Sessió DJ
Fort Lagarde

SERRALONGUE
Bal d’Halloween
Entrée gratuite
Ball d’Halloween
Entrada gratuïta

SERRALONGUE
Concours de pétanque de Toussaint
Avec repas tartiflette ou boules de picoulat
Concurs de petanca de Tots Sants
Amb àpat de tartiflette o boles de picoulat

Samedi 1er et dimanche 2 novembre

ARLES-SUR-TECH 
10 h - 18 h | Festival Snorc : Exposition 
Boutique Fiction 
La Boutique Fiction est une boutique venue du futur qui vous 
projette en 2050 pour imaginer à quoi pourrait ressembler 
notre quotidien.
Salle des Fêtes
10.00 h - 18.00 h | Festival Snorc : 
Exposició Botiga Ficció
La Botiga Ficció és una botiga vinguda del futur que us 
projecta al 2050 per imaginar com podria ser el nostre dia 
a dia.
Sala de Festes

Dimanche 2 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Bal musette
Un moment convivial proposé par « Fish dels Peus » et 
l’association « Toutes ailes déployées », qui offre des vols 
en avion à des enfants malades pour leur permettre une 
parenthèse d’évasion. Si vous souhaitez soutenir cette belle 
initiative, ce sera à votre bon cœur. 
(Annulation en cas de pluie) | Entrée gratuite
Ancien théâtre de verdure, 41 rue des Thermes
15.30h | Ball musette
Un moment convivial ofert per « Fish dels Peus » i l’associació 
« Totes ales desplegades », que ofereix vols en avió a nens 
malalts per permetre’ls una escapada. Si voleu donar suport a 
aquesta bella iniciativa, serà al vostre bon cor.
(Anul·lació en cas de pluja) | Entrada gratuïta
Antic teatre de verdor, 41 carrer dels Termes

Lundi 3 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Organisé par la Maison des Améliens
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera
10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Organizat per la Maison des Améliens
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 17 h | Atelier découverte autour du 
pain au petit épeautre 
Fabrication d’un levain naturel, mouture de la farine sur place 
et plongée dans l’histoire de cette céréale ancestrale.
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89
Participation libre 
3 Carrer de l’aire Palalda

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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14.00 h - 17.00 h | Taller descoberta al 
voltant del pa d’espelta menuda
Elaboració d’un llevat natural, mòlta de la farina al lloc i 
immersió en la història d’aquest cereal ancestral.
Inscripció obligatòria: 07 77 79 67 89
Participació lliure
3 carrer de l’aire Palalda

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h45 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h | Conférence « Un aperçu du 
Monde Quantique »
Animée par M. Fièvez
Salle du Conseil Municipal
15.00 h | Conferència « Una visió del 
Món Quàntic »
Presentada pel Sr. Fièvez
Sala del Consell Municipal

Mardi 4 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Concert de chansons françaises
Avec la chorale « Chœur d’Amélie »
Tarif : 6 €
Salle Trescases (lieu à confirmer)
16.00 h | Concert de cançons franceses
Amb la coral « Chœur d’Amélie »
Preu : 6 €
Sala Trescases

ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Mercredi 5 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h a 12.00 h | Les P’tits Artistes en 
Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h | Séance de cinéma
Salle du Conseil Municipal
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
14.00 h | Sessió de cinema
Sala del Consell Municipal
Insc. a la Casa dels Amelians : 04 68 39 91 37 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18h30 | Thé dansant
Organisé par l’association « Nord Artois Picardie »
Salle Trescases (lieu à confirmer)
15.00 h - 18.30 h | Ball
Organitzat per l’associació « Nord Artois Picardie »
Sala Trescases

ARLES-SUR-TECH 
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles»
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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Jeudi 6 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h45 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | « Les Métamorphoses des 
gestes » 
Un atelier pour explorer, créer et expérimenter, où l’art devient 
un espace de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
De 15.00 h a 18.00 h | « Les Metamorfosis 
dels gestos »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art esdevé un 
espai de convivència, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Vendredi 7 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier Multi-Créations 
Fabrication de moelleux aux pommes et fougasse aux olives 
noires au petit épeautre
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89 (places 
limitées) | Participation libre 
3 Carrer de l’aire Palalda
15.00 h - 17.00 h | Taller Multi-Creacions
Elaboració de moelleux de poma i fougasse d’olives negres 
amb espelta menuda
Inscripció obligatòria : 07 77 79 67 89 (places 
limitades) | Participació lliure
3 carrer de l’aire Palalda

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
17h30 | Conférence de Henry Baills, 20 
ans de fouilles dans le Haut-Vallespir
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
17.30h | Conferència de Henry Baills, 20 
anys d’excavacions al Alt Vallespir
Cinema dels Treballadors Sindicats

Samedi 8 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 - 17h30 | Spectacle de magie « Un 
moment pour Maria »
Animé par « Aurélie Magie », au profit de Maria, 13 ans, 
polyhandicapée.
Vente de chocolat chaud et de crêpes sur place
Espace Méditerranée
15.30 h - 17.30 h | Espectacle de màgia 
« Un moment per a la Maria »
A càrrec d’« Aurélie Magie », en benefici de la Maria, una nena 
de 13 anys amb pluridiscapacitat.
Venda de xocolata calenta i creps al mateix lloc
Espai Mediterrània

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18 h | Festival Carte Blanche
Projection de 9 courts-métrages de la sélection Guanajuatour 
2025 (1h33), en présence des cinéastes.
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
18.00 h | Festival Carte Blanche
Projecció de 9 curtmetratges de la selecció Guanajuatour 2025 
(1.33h), en presència dels cineastes.
Cinema dels Treballadors Sindicats

Dimanche 9 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Bal musette
Un moment convivial proposé par « Fish dels Peus » et 
l’association « Toutes ailes déployées », qui offre des vols 
en avion à des enfants malades pour leur permettre une 
parenthèse d’évasion. Si vous souhaitez soutenir cette belle 
initiative, ce sera à votre bon cœur. 
(Annulation en cas de pluie) | Entrée gratuite
Ancien théâtre de verdure, 41 rue des Thermes
15.30h | Ball musette
Un moment convivial ofert per « Fish dels Peus » i l’associació 
« Totes ales desplegades », que ofereix vols en avió a nens 
malalts per permetre’ls una escapada. Si voleu donar suport a 
aquesta bella iniciativa, serà al vostre bon cor.
(Anul·lació en cas de pluja) | Entrada gratuïta
Antic teatre de verdor, 41 carrer dels Termes

MONTBOLO
Journée | Vide-greniers
Organisé par l’Atelier Créatif et le comité des fêtes de Montbolo.
Tarif : 2 € le mètre
Renseignements et réservations : 06 01 34 43 47 ou 
comitedesfetesmontbolo@orange.fr
Tot el dia | Mercat de segona mà
Organitzat per l’Atelier Creatiu i el comitè de festes de Montboló.
Tarifa : 2 € el metre
Informacions i reserves : 06 01 34 43 47 o 
comitedesfetesmontbolo@orange.fr

Lundi 10 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Organisé par la Maison des Améliens
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera
10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Organizat per la Maison des Améliens
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 17 h | Atelier découverte autour du 
pain au petit épeautre 
Fabrication d’un levain naturel, mouture de la farine sur place 
et plongée dans l’histoire de cette céréale ancestrale.
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89
Participation libre 
3 Carrer de l’aire Palalda
14.00 h - 17.00 h | Taller descoberta al 
voltant del pa d’espelta menuda
Elaboració d’un llevat natural, mòlta de la farina al lloc i 
immersió en la història d’aquest cereal ancestral.
Inscripció obligatòria : 07 77 79 67 89
Participació lliure
3 carrer de l’aire Palalda

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h45 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

Mardi 11 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
A partir de 10 h | Commémoration 
du 11 novembre 
Dépôt de gerbe au Monument aux Mort de l’Hôpital Thermal 
des Armées, suivi du Carré Militaire et d’un rassemblement à 
10h30 devant le Monument aux Morts de Palalda
A partir de les 10.00 h | Commemoració de 
l’11 de novembre
Ofrena floral al Monument als Morts de l’Hospital Termal 
de les Forces Armades, seguida del Carrer Militar i d’una 
concentració a les 10.30 h davant del Monument als Morts 
de Palalda.

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Fête de la Saint Martin
11 h | Messe des Anciens Combattants et 
de la Saint Martin 
Avec la cobla « La Principal del Rosselló »
Eglise St Martin de Palalda
12 h | Sardanes avec la cobla « La 
Principal del Rosselló »
Place de la Nation
14h30 | Folklore Catalan par les Petits 
Danseurs Catalans d’Amélie-les-Bains 
Place de la Nation (Salle Trescases si pluie)
15h30 | Sardanes pour tous avec la cobla 
« La Principal del Rosselló »
Place de la Nation
Festa de Sant Martí
11.00 h | Missa dels Antics Combatents i 
de Sant Martí 
Amb la cobla «La Principal del Rosselló»
Església de Sant Martí de Palalda
12.00 h | Sardanes amb la cobla « La 
Principal del Rosselló »
Plaça de la Nació
14.30 h | Folklore català pels Petits 
Balladors Catalans d’Amélie-les-Bains
Plaça de la Nació (Sala Trescases en cas de 
pluja)
15.30 h | Sardanes per a tothom amb la 
cobla « La Principal del Rosselló »
Plaça de la Nació

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17h30 | Festival Carte Blanche
Projection de 9 courts-métrages de la sélection Guanajuatour 
2025 (1h33), en présence des cinéastes.
Salle de cinéma, Casino
17.30h | Festival Carte Blanche
Projecció de 9 curtmetratges de la selecció Guanajuatour 2025 
(1.33h), en presència dels cineastes.
Sala de cinema, Casino

CORSAVY
10 h - 17 h | Castagnade - Concours de 
potirons géants
Petit marché de producteurs et d’artisans et animation 
musicale toute la journée.
Repas sur place
Aire de la piscine
10.00 h - 17.00 h | Castanyada - Concurs 
de carabasses gegants
Petit mercat de productors i artesans i animació musical 
tot el dia.
Àpat al lloc
Àrea de la piscina 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
18 h | Défilé du 11 novembre
Dans le village
18.00 h | Desfilada del 11 de novembre
Al poble

Mercredi 12 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h a 12.00 h | Les P’tits Artistes en 
Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h | Séance de cinéma
Salle du Conseil Municipal
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
14.00 h | Sessió de cinema
Sala del Consell Municipal
Insc. a la Casa dels Amelians : 04 68 39 91 37

ARLES-SUR-TECH 
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

ARLES-SUR-TECH 
18 h | Festival Carte Blanche
Projection de 9 courts-métrages de la sélection Guanajuatour 
2025 (1h33), en présence des cinéastes.
MASA, 32 rue du Barri d’Amont
18.00 h | Festival Carte Blanche
Projecció de 9 curtmetratges de la selecció Guanajuatour 2025 
(1.33h), en presència dels cineastes.
MASA, 32 carrer del Barri d’Amunt

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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Jeudi 13 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Insc. a la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h45 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | « Les Métamorphoses des 
gestes » 
Un atelier pour explorer, créer et expérimenter, où l’art devient 
un espace de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
De 15.00 h a 18.00 h | « Les Metamorfosis 
dels gestos »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art esdevé un 
espai de convivència, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau » 
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Vendredi 14 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier Multi-Créations 
Fabrication de moelleux aux pommes et fougasse aux olives 
noires au petit épeautre
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89 (places 
limitées) | Participation libre 
3 Carrer de l’aire Palalda

15.00 h - 17.00 h | Taller Multi-Creacions
Elaboració de moelleux de poma i fougasse 
d’olives negres amb espelta menuda
Inscripció obligatòria : 07 77 79 67 89 (places 
limitades) | Participació lliure
3 carrer de l’aire Palalda

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h | Soirée dansante
Organisée par le Rugby Féminin et animée par Christian Fontaine
Espace Méditerranée
19.00  h | Festa amb ball
Organitzada pel Rugbi Femení i animada per Christian Fontaine
Espai Mediterrània

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
15 h | Visite guidée de la ville fortifiée
Visite réalisée par le Pays d’art et d’Histoire Transfrontalier 
Rendez-vous et inscriptions : Bureau d’informations 
touristiques de Prats (04 68 39 70 83)
Plein tarif : 6 € | Tarif réduit : 4 € | Gratuit - de 12 ans

Dimanche 16 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
6 h - 17 h | Vide-greniers
Par l’association « Les couleurs de la vie »
Tarif : 2,50 € par mètre
Buvette et restauration sur place
Réservations : lescouleursdelaviemc@gmail.com
Boulevard Petite Provence 
6.00 h - 17.00 h | Mercat de segona mà
Organitzat per l’associació « Les couleurs de la vie »
Preu : 2,50 € per metre
Servei de begudes i restauració al mateix lloc
Reserves : lescouleursdelaviemc@gmail.com
Bulevard Petite Provence

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Bal musette
Un moment convivial proposé par « Fish dels Peus » et 
l’association « Toutes ailes déployées », qui offre des vols 
en avion à des enfants malades pour leur permettre une 
parenthèse d’évasion. Si vous souhaitez soutenir cette belle 
initiative, ce sera à votre bon cœur. 
(Annulation en cas de pluie) | Entrée gratuite
Ancien théâtre de verdure, 41 rue des 
Thermes	
15.30 h | Ball musette
Un moment convivial ofert per « Fish dels Peus » i l’associació 
« Totes ales desplegades », que ofereix vols en avió a nens 
malalts per permetre’ls una escapada. Si voleu donar suport a 
aquesta bella iniciativa, serà al vostre bon cor.
(Anul·lació en cas de pluja) | Entrada gratuïta
Antic teatre de verdor, 41 carrer dels Termes

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE



8

Lundi 17 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Organisé par la Maison des Améliens
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera
10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Organizat per la Maison des Améliens
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 17 h | Atelier découverte autour du 
pain au petit épeautre 
Fabrication d’un levain naturel, mouture de la farine sur place 
et plongée dans l’histoire de cette céréale ancestrale.
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89
Participation libre 
3 Carrer de l’aire Palalda
14.00 h - 17.00 h | Taller descoberta al 
voltant del pa d’espelta menuda
Elaboració d’un llevat natural, mòlta de la farina al lloc i 
immersió en la història d’aquest cereal ancestral.
Inscripció obligatòria: 07 77 79 67 89
Participació lliure
3 carrer de l’aire Palalda

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h45 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

Mardi 18 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 13 h | Animation commerciale
Rue des Thermes
De 9.00 h a 13.00 h | Animació comercial
Carrer dels Termes 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Récital d’opérettes
La troupe lyrique « Chants de Si de La » vous invite à découvrir 
une sélection brillante d’extraits pétillants des opérettes de 
Jacques Offenbach (La Belle Hélène, La Vie Parisienne, Les 
Contes d’Hoffmann…). Un après-midi festif mêlant grandes 
voix, humour, costumes, avec apéritif offert à l’entracte et 
tirage au sort de lots.
Tarif : 10 | Gratuit jusqu’à 14 ans
Salle Trescases (lieu à confirmer)
16.00 h | Recital d’operetes
La companyia lírica « Chants de Si de La » us convida a 
descobrir una selecció brillant d’extractes vius i divertits de 
les operetes de Jacques Offenbach (La Belle Hélène, La Vie 
Parisienne, Les Contes d’Hoffmann…). Una tarda festiva amb 
grans veus, humor, vestuari i un aperitiu ofert durant la pausa, 
amb sorteig de premis entre els assistents.
Preu : 10 € | Gratuït fins als 14 anys
Sala Trescases

ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Mercredi 19 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h a 12.00 h | Les P’tits Artistes en 
Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h | Séance de cinéma
Salle du Conseil Municipal
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
14.00 h | Sessió de cinema
Sala del Consell Municipal
Insc. a la Casa dels Amelians : 04 68 39 91 37

ARLES-SUR-TECH 
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

ARLES-SUR-TECH 
14 h - 16 h | Atelier parents/enfants 
« Rituel du coucher, un moment à 
partager »
Conseils et pratiques pour des nuits sereines
Entrée gratuite | Sur inscription
MASA, 32 rue du Barri d’Amont
14.00 h - 16.00 h | Taller pares/infants « El 
ritual d’anar a dormir, un moment per 
compartir »
Consells i pràctiques per a nits tranquil·les
Entrada gratuïta | Amb inscripció prèvia
MASA, 32 carrer del Barri d’Amunt

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
15 h | Festival Carte Blanche
Projection de 9 courts-métrages de la sélection Guanajuatour 
2025 (1h33), en présence des cinéastes.
Cinéma Le Nouveau Palace
15.00 h | Festival Carte Blanche
Projecció de 9 curtmetratges de la selecció Guanajuatour 2025 
(1.33 h), en presència dels cineastes.
Cinema Le Nouveau Palace

Jeudi 20 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h45 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | « Les Métamorphoses des 
gestes » 
Un atelier pour explorer, créer et expérimenter, où l’art devient 
un espace de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
De 15.00 h a 18.00 h | « Les Metamorfosis 
dels gestos »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art esdevé un 
espai de convivència, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Vendredi 21 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier Multi-Créations 
Fabrication de moelleux aux pommes et fougasse aux olives 
noires au petit épeautre.
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89 (places 
limitées) | Participation libre 
3 Carrer de l’aire Palalda
15.00 h - 17.00 h | Taller Multi-Creacions
Elaboració de moelleux de poma i fougasse d’olives negres 
amb espelta menuda.
Inscripció obligatòria : 07 77 79 67 89 (places 
limitades) | Participació lliure
3 carrer de l’aire Palalda

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE



10

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h - 20 h | Initiation aux gestes qui 
sauvent
Apprenez les gestes essentiels pour sauver une vie : un savoir-
faire citoyen accessible dès 10 ans. 
Sur inscription auprès de la Mairie : 04 68 39 00 24 
Gratuit
Local de la Réserve Communale de Sécurité Civile
18.00 h - 20.00 h | Iniciació als gestos que 
salven vides
Apreneu els gestos essencials per salvar una vida: un saber 
ciutadà accessible des dels 10 anys.
Inscripció a l’Ajuntament : 04 68 39 00 24 | Gratuït
Local de la Reserva Comunal de Seguretat Civil

Samedi 22 novembre 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
15 h | Vernissage de l’exposition « Nue » 
par Lo Atelier 
Place d’Armes
15.00 h | Inauguració de l’exposició 
« Nua » per Lo Atelier
Plaça d’Armes

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
17 h | Rifle des écoles 
Par l’association des parents d’élèves 
Foyer Rural
17.00 h | Rifles de les escoles
Per l’associació de pares d’alumnes
Foyer Rural

Dimanche 23 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Bal musette
Un moment convivial proposé par « Fish dels Peus » et 
l’association « Toutes ailes déployées », qui offre des vols 
en avion à des enfants malades pour leur permettre une 
parenthèse d’évasion. Si vous souhaitez soutenir cette belle 
initiative, ce sera à votre bon cœur. 
(Annulation en cas de pluie) | Entrée gratuite
Ancien théâtre de verdure, 41 rue des 
Thermes	

15.30 h | Ball musette
Un moment convivial ofert per « Fish dels Peus » i l’associació 
« Totes ales desplegades », que ofereix vols en avió a nens 
malalts per permetre’ls una escapada. Si voleu donar suport a 
aquesta bella iniciativa, serà al vostre bon cor.
(Anul·lació en cas de pluja) | Entrada gratuïta
Antic teatre de verdor, 41 carrer dels Termes

ARLES-SUR-TECH
14 h | Bal Country
Organisé par le Country Dance Vallespir
Entrée gratuite | Buvette et pâtisseries sur place
Salle des Fêtes
14.00 h | Ball Country
Organitzat per Country Dance Vallespir
Entrada gratuïta | Servei de begudes i pastissos al lloc
Sala de Festes

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Journée | Marché de Noël 
Organisé par l’association du Petit point Laurentin
Halle polyvalente
Tot el dia | Mercat de Nadal
Organitzat per l’associació del Petit Punt Laurentin
Pavelló polivalent

Lundi 24 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Organisé par la Maison des Améliens
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera
10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Organizat per la Maison des Améliens
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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Mardi 25 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Mercredi 26 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h | Atelier artistique en plein air
Organisé par la Micro-Folie, sur le thème : Le Petit Prince.
Ouvert aux adultes et aux enfants (accompagnés d’un parent)
Sur inscription : 07 57 97 01 65
Berges du Tech,  vers le Théâtre de Verdure
9.00 h | Taller artístic a l’aire lliure
Organitzat per la Micro-Folie, sobre el tema : El Petit Príncep.
Obert a adults i infants (acompanyats d’un pare).
Amb inscripció prèvia: 07 57 97 01 65
Ribes del Tech, Teatre de la Natura 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h | Séance de cinéma
Salle du Conseil Municipal
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
14.00 h | Sessió de cinema
Sala del Consell Municipal
Insc. a la Casa dels Amelians : 04 68 39 91 37

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Jeudi 27 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Vendredi 28 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
15 h | Visite guidée de la ville fortifiée
Visite réalisée par le Pays d’art et d’Histoire Transfrontalier 
Rendez-vous et inscriptions : Bureau d’informations 
touristiques de Prats (04 68 39 70 83)
Plein tarif : 6 € | Tarif réduit : 4 € | Gratuit - de 12 ans

Samedi 29 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Concert d’accordéons
Au profit du Téléthon
Salle Trescases (lieu à confirmer)
16.00 h | Concert d’acordions
A benefici del Telethon
Sala Trescases

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Fête de la Sainte Cécile et de la Sainte 
Barbe
15 h | Concert du Réveil Laurentin
Salle de l’Avenir
17h30 | Cérémonie - Prise d’arme 
Place publique
18h30 | Messe animée par le Réveil 
Laurentin
Festa de Santa Cecília i Santa Bàrbara
15.00 h | Concert del Réveil Laurentin
Sala de l’Avenir
17.30 h | Cerimònia - Presa d’armes
Plaça pública
18.30 h | Missa animada pel Réveil 
Laurentin

Dimanche 30 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Bal musette
Un moment convivial proposé par « Fish dels Peus » et 
l’association « Toutes ailes déployées », qui offre des vols 
en avion à des enfants malades pour leur permettre une 
parenthèse d’évasion. Si vous souhaitez soutenir cette belle 
initiative, ce sera à votre bon cœur. 
(Annulation en cas de pluie) | Entrée gratuite
Ancien théâtre de verdure, 41 rue des Thermes	
15.30 h | Ball musette
Un moment convivial ofert per « Fish dels Peus » i l’associació 
« Totes ales desplegades », que ofereix vols en avió a nens 
malalts per permetre’ls una escapada. Si voleu donar suport a 
aquesta bella iniciativa, serà al vostre bon cor.
(Anul·lació en cas de pluja) | Entrada gratuïta
Antic teatre de verdor, 41 carrer dels Termes

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Rifle (loto)
Organisée par le comité des fêtes
Espace Méditerranée
16.00 h | Quina
Organitzada pel comitè de festes
Espai Mediterrània

Lundi 1er décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Organisé par la Maison des Améliens
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera
10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Organizat per la Maison des Améliens
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h | Randonnée pédestre
Niveau : Intermédiaire | Dénivelé : 300 m+
Prévoir des chaussures de randonnée et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
14.00 h | Caminada a peu
Nivell : Intermedi | Desnivell : +300 m
Cal portar calçat de muntanya i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56

Mardi 2 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Renforcement musculaire
Prévoir une serviette et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
10.00 h | Reforç muscular
Cal portar una tovallola i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Concert de chansons françaises
Avec la chorale « Chœur d’Amélie »
Tarif : 6 €
Salle Trescases
16.00 h | Conc (lieu à confirmer) ert de 
cançons franceses
Amb la coral « Chœur d’Amélie »
Preu : 6 €
Sala Trescases

AGENDA - DÉCEMBRE | DESEMBRE
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ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Mercredi 3 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h a 12.00 h | Les P’tits Artistes en 
Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h | Séance de cinéma
Salle du Conseil Municipal
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
14.00 h | Sessió de cinema
Sala del Consell Municipal
Insc. a la Casa dels Amelians : 04 68 39 91 37

ARLES-SUR-TECH 
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

ARLES-SUR-TECH 
14 h - 16 h | Atelier parents / enfants 
« Création de Noël »
Entrée gratuite | Sur inscription
MASA, 32 rue du Barri d’Amont

14.00 h - 16.00 h | Taller pares / infants 
« Creació de Nadal »
Entrada gratuïta | Amb inscripció prèvia
MASA, 32 carrer del Barri d’Amunt

Jeudi 4 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Stretching
Prévoir une serviette et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
Salle du Dojo (à côté du gymnase)	
14.30 h | Estiraments
Cal portar una tovallola i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | « Les Métamorphoses des 
gestes » 
Un atelier pour explorer, créer et expérimenter, où l’art devient 
un espace de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
De 15.00 h a 18.00 h | « Les Metamorfosis 
dels gestos »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art esdevé un 
espai de convivència, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)
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Vendredi 5 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Initiation Pilates 
Prévoir une serviette et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
10.00 h | Iniciació al Pilates
Cal portar una tovallola i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

Samedi 6 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Journée | Marché de Noël
Centre-ville (Espace Méditerranée si pluie)
Tot el dia | Mercat de Nadal
Centre ciutat (Espai Mediterrània en cas de 
pluja)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
10 h - 17 h | Marché de Noël 
Par l’association des commerçants
10.00 h - 17.00 h | Mercat de Nadal
Organitzat per l’associació de comerciants

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18 h | Concert de guitare classique de 
Jordi Codina 
Au profit de l’école de St Laurent-de-Cerdans 
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
18.00 h | Concert de guitarra clàssica de 
Jordi Codina
En benefici de l’escola de Sant Llorenç de Cerdans
Cinema dels Treballadors Sindicats

SERRALONGUE
Marché de Noël
Repas plancha (tarif : 5 €)
Mercat de Nadal
Àpat a la planxa (preu : 5 €)

Dimanche 7 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Bal musette
Un moment convivial proposé par « Fish dels Peus » et 
l’association « Toutes ailes déployées », qui offre des vols 
en avion à des enfants malades pour leur permettre une 
parenthèse d’évasion. Si vous souhaitez soutenir cette belle 
initiative, ce sera à votre bon cœur. 
(Annulation en cas de pluie) | Entrée gratuite
Ancien théâtre de verdure, 41 rue des 
Thermes	
15.30 h | Ball musette
Un moment convivial ofert per « Fish dels Peus » i l’associació 
« Totes ales desplegades », que ofereix vols en avió a nens 
malalts per permetre’ls una escapada. Si voleu donar suport a 
aquesta bella iniciativa, serà al vostre bon cor.
(Anul·lació en cas de pluja) | Entrada gratuïta
Antic teatre de verdor, 41 carrer dels Termes

ARLES-SUR-TECH 
Toute la journée | Téléthon 
Nombreuses animations, vide grenier, tombola 
Salle des Fêtes
Tot el dia | Teleton
Numeroses activitats, mercat de segona mà, tombola
Sala de Festes

Lundi 8 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Organisé par la Maison des Améliens
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera
10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Organizat per la Maison des Améliens
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h | Marche nordique
Prévoir des chaussures de randonnée et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
14.00 h | Marxa nòrdica
Cal portar calçat de muntanya i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56

Mardi 9 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Renforcement musculaire CAF
Prévoir une serviette et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
10.00 h | Reforç muscular CAF
Cal portar una tovallola i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Mercredi 10 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h a 12.00 h | Les P’tits Artistes en 
Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h | Séance de cinéma
Salle du Conseil Municipal
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
14.00 h | Sessió de cinema
Sala del Consell Municipal
Insc. a la Casa dels Amelians : 04 68 39 91 37

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
15 h | Festival Carte Blanche
Projection de courts-métrages d’animation « Un air de glissant 
» suivie du documentaire « Zetwal » sur Robert Saint Rose, 
l’homme qui voulait être le premier Français dans l’espace 
(1h12). 
Cinéma Le Nouveau Palace
15.00 h | Festival Carte Blanche
Projecció de curtmetratges d’animació «Un air de glissant» 
seguida del documental «Zetwal» sobre Robert Saint Rose, 
l’home que volia ser el primer francès a l’espai (1.12h).
Cinema Le Nouveau Palace

Jeudi 11 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Initiation au yoga
Prévoir une serviette et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
14.30 h | Iniciació al ioga
Cal portar una tovallola i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | « Les Métamorphoses des 
gestes » 
Un atelier pour explorer, créer et expérimenter, où l’art devient 
un espace de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
De 15.00 h a 18.00 h | « Les Metamorfosis 
dels gestos »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art esdevé un 
espai de convivència, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Vendredi 12 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Renforcement musculaire Swiss 
Ball
Prévoir une serviette et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
10.00 h | Reforç muscular amb pilota 
suïssa (Swiss Ball)
Cal portar una tovallola i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier Multi-Créations au 
petit épeautre et barbu du Roussillon 
Proposé par l’association Le Bon Goût du Naturel. Fabrication 
de biscuits de Noël à la cannelle avec emporte-pièces et 
brioche végétale.
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89 (places 
limitées) | Participation libre 
3 Carrer de l’aire Palalda
15.00 h - 17.00 h | Taller Multi-Creacions 
amb espelta menuda i barbut del 
Rosselló
Proposat per l’associació Le Bon Goût du Naturel.
Elaboració de galetes de Nadal amb canyella amb motlles i 
brioix vegetal.
Inscripció obligatòria: 07 77 79 67 89 (places 
limitades) | Participació lliure
3 carrer de l’aire Palalda

Samedi 13 décembre

ARLES-SUR-TECH
Toute la journée | Noël des Arlésiens 
Organisé par le comité des fêtes, avec animation musicale 
assurée par Christian Fontaine
Parc de la Mairie
Tot el dia | Nadal dels Arlesians
Organitzat pel comitè de festes, amb animació musical a 
càrrec de Christian Fontaine
Parc de la Mairie

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18h | Festival Carte Blanche
Projection de courts-métrages d’animation « Un air de glissant 
» suivie du documentaire « Zetwal » sur Robert Saint Rose, 
l’homme qui voulait être le premier Français dans l’espace 
(1h12). 
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
18.00h | Festival Carte Blanche
Projecció de curtmetratges d’animació « Un air de glissant»  
seguida del documental « Zetwal » sobre Robert Saint Rose, 
l’home que volia ser el primer francès a l’espai (1.12h).
Cinema dels Treballadors Sindicats
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Lundi 15 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Organisé par la Maison des Améliens
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera
10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Organizat per la Maison des Améliens
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Riviéra Club 1, rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h | Randonnée pédestre
Niveau : Intermédiaire | Dénivelé : 300 m+
Prévoir des chaussures de randonnée et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
14.00 h | Caminada a peu
Nivell : Intermedi | Desnivell : +300 m
Cal portar calçat de muntanya i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56

Mardi 16 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Renforcement musculaire gym 
du dos
Prévoir une serviette et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
10.00 h | Reforç muscular - Gimnàstica 
d’esquena
Cal portar una tovallola i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Concert catalan
Par la chorale Orféo
Eglise Saint Martin, Palalda 
15.30 h | Concert català
A càrrec de la coral Orfeó
Església de Sant Martí, Palaldà

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17h30 | Festival Carte Blanche
Projection de courts-métrages d’animation « Un air de 
glissant » suivie du documentaire « Zetwal » sur Robert Saint 
Rose, l’homme qui voulait être le premier Français dans 
l’espace (1h12). 
Salle de cinéma, Casino
17.30 h | Festival Carte Blanche
Projecció de curtmetratges d’animació « Un air de glissant»  
seguida del documental « Zetwal » sobre Robert Saint Rose, 
l’home que volia ser el primer francès a l’espai (1.12h).
Sala de cinema, Casino

ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Mercredi 17 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h a 12.00 h | Les P’tits Artistes en 
Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Insc. a la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h | Séance de cinéma
Salle du Conseil Municipal
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
14.00 h | Sessió de cinema
Sala del Consell Municipal
Insc. a la Casa dels Amelians : 04 68 39 91 37

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

ARLES-SUR-TECH
18 h | Festival Carte Blanche
Projection de courts-métrages d’animation « Un air de 
glissant » suivie du documentaire « Zetwal » sur Robert Saint 
Rose, l’homme qui voulait être le premier Français dans 
l’espace (1h12). 
MASA, 32 rue du Barri d’Amont
18.00 h | Festival Carte Blanche
Projecció de curtmetratges d’animació « Un air de glissant » 
seguida del documental « Zetwal » sobre Robert Saint Rose, 
l’home que volia ser el primer francès a l’espai (1.12h).
MASA, 32 carrer del Barri d’Amunt

Jeudi 18 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Insc. à la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Insc. a la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Gym douce séance de stretching
Prévoir une serviette et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
14.30 h | Gimnàstica suau - Sessió 
d’estiraments
Cal portar una tovallola i una ampolla d’aigua.
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | « Les Métamorphoses des 
gestes » 
Un atelier pour explorer, créer et expérimenter, où l’art devient 
un espace de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
De 15.00 h a 18.00 h | « Les Metamorfosis 
dels gestos »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art esdevé un 
espai de convivència, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Vendredi 19 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Renforcement musculaire 
Prévoir une serviette et une bouteille d’eau
Informations et inscriptions au service des sports 
(Mairie) ou 04 68 39 49 56
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
10.00 h | Reforç muscular
Cal portar una tovallola i una ampolla d’aigua.
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)
Informació i inscripcions al servei d’esports 
(Ajuntament) o al 04 68 39 49 56

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier Multi-Créations au 
petit épeautre et barbu du Roussillon 
Proposé par l’association Le Bon Goût du Naturel. Fabrication 
de biscuits de Noël à la cannelle avec emporte-pièces et 
brioche végétale.
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89 (places 
limitées) | Participation libre 
3 Carrer de l’aire Palalda
15.00 h - 17.00 h | Taller Multi-Creacions 
amb espelta menuda i barbut del 
Rosselló
Proposat per l’associació Le Bon Goût du Naturel.
Elaboració de galetes de Nadal amb canyella amb motlles i 
brioix vegetal.
Inscripció obligatòria : 07 77 79 67 89 (places 
limitades) | Participació lliure
3 carrer de l’aire Palalda

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h - 20 h | Initiation aux gestes qui 
sauvent
Apprenez les gestes essentiels pour sauver une vie : un savoir-
faire citoyen accessible dès 10 ans. 
Sur insc. auprès de la Mairie : 04 68 39 00 24 | Gratuit
Local de la Réserve Communale de Sécurité Civile
18.00 h - 20.00 h | Iniciació als gestos que 
salven vides
Apreneu els gestos essencials per salvar una vida: un saber 
ciutadà accessible des dels 10 anys.
Inscripció a l’Ajuntament : 04 68 39 00 24 | Gratuït
Local de la Reserva Comunal de Seguretat Civil

Samedi 20 décembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Soirée Cabaret
Chapelle Saint Valentin
Vetllada de Cabaret
Capella de Sant Valentí

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
17 h | Rifle (loto)
Par l’Amicale des Sapeurs-Pompiers 
Foyer Rural 
17.00 h | Quina
Per l’Amicale dels Bombers
Foyer Rural

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Fête de l’Espantoufle
Place Gabriel Péri
Festa de l’Espantoufle
Plaça Gabriel Péri

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
20h30 | Rifle (Loto) 
Halle polyvalente
20.30 h | Quina
Sala polivalent

SERRALONGUE
Concours de pétanque de Noël
Concurs de petanca de Nadal

Dimanche 21 décembre 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
16h30 | Concert de l’Orfeó 
Église
16.30 h | Concert de l’Orfeó
Església

SERRALONGUE
Rifle (loto) de Noël
Quina de Nadal

Lundi 22 décembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions à la Maison des Améliens :
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions a la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera 

Jeudi 25 décembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
17h30 | Rifle (loto) 
Par l’association de rugby Entente du Vallespir
Foyer Rural
17.30 h | Quina
Per l’associació de rugbi Entente du Vallespir
Foyer Rural
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SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
17 h | Rifle (Loto)
Halle polyvalente
17.00 h | Quina
Sala polivalent

Vendredi 26 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier biscuiterie pour 
petits et grands 
Proposé par l’asso. Le Bon Goût du Naturel. Fabrication de 
biscuits de Noël à la cannelle avec emporte-pièces et brioche 
végétale.
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89 (places 
limitées) | Participation libre 
3 Carrer de l’Aire Palalda
15.00 h - 17.00 h | Taller de galetes per a 
petits i grans
Proposat per l’associació Le Bon Goût du Naturel.
Elaboració de galetes de Nadal amb canyella amb motlles i 
brioix vegetal.
Inscripció obligatòria: 07 77 79 67 89 (places 
limitades) | Participació lliure
3 carrer de l’Aire Palalda

Vendredi 26 et samedi 27 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20h30 | Spectacle de cabaret « Queer 
History »
Par l’association Corps Articule en partenariat avec la Mairie 
d’Amélie-les-Bains
Verre de bienvenue suivi du spectacle
Chapelle St Valentin, 22 av. du Vallespir
After Show
CavaLola
Tarif : 25 € | Réservations au 07 69 22 94 95 ou à la 
chapelle St Valentin à partir du 1er décembre tous les 
matins du lundi au vendredi
20.30 h | Espectacle de cabaret « Queer 
History »
Per l’associació Corps Articule en col·laboració amb 
l’Ajuntament d’Amélie-les-Bains
Copa de benvinguda
Capella de Sant Valentí, 22 av. del Vallespir
After Show
Cava Lola
Preu : 25 € | Reserves al 07 69 22 94 95 o a la 
Capella de Sant Valentí a partir de l’1 de desembre, 
cada matí de dilluns a divendres

Samedi 27 décembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
17 h | Rifle (loto)
Par l’association des commerçants 
Foyer Rural
17.00 h | Quina
Per l’associació de comerciants
Foyer Rural

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
20h30 | Rifle (Loto)
Halle polyvalente
20.30 h | Quina
Pavelló polivalent

Mercredi 31 décembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Soirée | Réveillon du Nouvel An
Organisé par Prats Toujours
Vetllada h | Festa de cap d’any
Organitzat per Prats Toujours



21

AGENDA - DÉCEMBRE| DESEMBRE



22

Expositions permanentes

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition permanente sur Charles 
Rennie Mackintosh
Le mardi de 15h à 19h et du mercredi au dimanche 
de 10h à 12h et de 15h à 19h (Fermé les jours fériés)
Musée El Casal, Palalda
Exposició permanent sobre Charles 
Rennie Mackintosh
Dimarts de 15 h a 19 h i de dimecres a diumenge de 
10 h a 12 h i de 15 h a 19 h (tancat els dies festius)
Museu El Casal, Palalda

ARLES-SUR-TECH
Exposition permanente sur les Fêtes 
de l’Ours
Le Palau
Exposició permanent sobre les Festes 
de l’Os
El Palau 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Maison du Patrimoine et de la 
Mémoire André Abet
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
Ce lieu de mémoire collective situé dans les murs de 
« l’Union Sandalière » l’ancienne usine coopérative de 
production (1923) des Travailleurs Syndiqués abrite 
aujourd’hui la reconstitution d’une usine d’espadrilles et 
de tissage ainsi qu’une exposition sur la Retirada.
Bureau d’Information Touristique
La casa del Patrimoni Patrimoni i de la 
Memòria  « André Abet »
De dilluns a divendres de 9.00 h - 12.00 h 
i de 14.00 h - 17.00 h
Aquest lloc de memòria col·lectiva, situat entre els murs 
de la « Unión Sandalière », antiga fàbrica cooperativa de 
producció (1923) dels Obrers Sindicalitzats, acull ara la 
reconstrucció d’una fàbrica d’espardenyes i teixits, així 
com una exposició sobre la Retirada.
Oficina d’informació turística

Du 7 novembre au 1er décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition sur le Mémorial de Rivesaltes
Le mardi de 15h à 19h et du mercredi au vendredi 
de 10h à 12h et de 15h à 19h
Vernissage le 07 novembre à 18h
Musée El Casal, Palalda
Exposició sobre el Memorial de 
Ribesaltes
Els dimartsde 15 h a 19 h, i de dimecres a 
divendres 10 h-12 h i 15 h-19 h
Museu El Casal, Palalda

Jusqu’au 14 décembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition de l’artiste Valérie Cherre
Vernissage le samedi 25 octobre à 11h
Musée El Casal, Palalda
Exposició de l’artista Valérie Cherre
Vernissatge el dissabte 25 d’octubre a les 11 h
Museu El Casal, Palalda 

Du 24 novembre au 4 janvier 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition d’un village de Noël
De 10h à 12h et de 14h à 17h 
(fermé les 25/12 et 01/01)
Ancien théâtre de Verdure

EXPOSITIONS | EXPOSICIONS
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EXPOSITIONS | EXPOSICIONS

Jusqu’au 10 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition photos « Miroirs d’automne »
Par l’association Vallespir Photos Découverte
Du mardi au samedi de 10h à 12h et de 15h à 18h
Chapelle St Valentin, 22 avenue du Vallespir (à 
côté de la Micro-Folie) 

Jusqu’au 7 novembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition « Les mainages, les 
premiers exilés (colonies pour enfants 
evacués 1937-1939) »
Du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h 
à 18h
CIAP La Verneda
Exposició « Els mainatges, els primers 
exiliats (colònies per a infants evacuats 
1937–1939) »
De dimecres a diumenge, de 10.00 h a 13.00 h i 
de 14.00 h a 18.00 h
CIAP La Verneda

Jusqu’au 8 novembre 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition de livres sur le thème de la 
gourmandise (tout public)
Accompagnée d’albums, de chansons, de comptines et de 
recettes pour les plus petits rassemblées dans une valise  
« Lison Baluchon Marmiton ».
Médiathèque
Exposició de llibres sobre el tema de la 
golafreria (per a tots els públics)
Acompanyada d’àlbums, cançons, dites i receptes per 
als més petits, reunits en una maleta « Lison Baluchon 
Marmiton »
Mediateca

 
Du 16 novembre au 04 janvier

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition de crèches de l’Associació 
de Pessebristes d’Olot i la Garrotxa
Du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h 
à 18h
CIAP La Verneda
Exposició de pessebres per 
l’Associació de Pessebristes d’Olot i la 
Garrotxa
De dimecres a diumenge, de 10.00 h a 13.00 h i 
de 14.00 h a 18.00 h
CIAP La Verneda
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INFORMATIONS TOURISME

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Quai du 8 Mai 1945, 
66110,  Amélie-les-Bains-Palalda
Novembre : Du lundi au vendredi 9h-12h30 et 
14h-17h30 et le samedi de 8h30-12h30
Décembre : Du lundi au vendredi de 9h à 12h et 
14h-17h
        04 68 39 01 98 
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com
Novembre : De dilluns a divendres, de 9h a 12.30h i de 
15.00h a 17.30h, i el dissabte de 8.30h a 12.30h
        04 68 39 01 98
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com

ARLES-SUR-TECH
Le Palau 66150 Arles-sur-Tech
Lundi au vendredi 10h-12h et 14h-17h
        04 68 39 11 99
        arlessurtech@vallespircanigo.com
        www.tourisme-haut-vallespir.com
El Palau 66150 d’Arles
De dilluns a divendres de 10h a 12h i de 14h a 17h
       04 68 39 11 99 
       arlessurtech@vallespircanigo.com
       www.tourisme-haut-vallespir.com

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Place Le Foiral 66230 Prats-de-Mollo-la-Preste
du mardi au samedi de 10 h à 13 h et de 15 h à 18 h, le 
dimanche et jours fériés de 10 h à 13 h
         04 68 39 70 83
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com
Plaça El Firal 66230 
De dimarts a dissabte de 10.00 h a 13.00 h i de 15.00 h 
a 19.00h i diumenge de 10.00 h a 14.00 h 
         04 68 39 70 83 
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Rue Joseph Nivet 66260 Saint-Laurent-de-Cerdans
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
         04 68 39 55 75
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com
Carrer Joseph Nivet 66260 
De dilluns a divendres de 9.00 h - 12.00 h 
i de 14.00 h - 17.00 h
         04 68 39 55 75 
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com

# vallespircanigo
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AMÉLIE-LES-BAINS 
CHAPELLE SANTA ENGRACIA
Itinéraire de randonnée à l’Office de Tourisme 
d’Amélie-les-Bains-Palalda 
ou sur www.amelie-les-bains.com
Itinerari de senderisme a l’Oficina de Turisme d’Amélie-
les-Bains-Palalda o a www.amelie-les-bains.com 

MUSEE EL CASAL
Le mardi de 15h à 19h et du mercredi au dimanche 
de 10h à 12h et de 15h à 19h. Fermé les jours fériés 
Ouvert jusqu’au 14 décembre
Dimarts de 15.00 h a 19.00 h i de dimecres a diumenge 
de 10.00 h a 12.00 h i de 15.00 h a 19.00 h. Tancat els 
dies festius. Obert fins al 14 de desembre

CASA RESTANY
Fermeture saisonnière jusqu’au printemps 2026
Tancament de temporada fins a la primavera del 2026

EXCURSIONS
Excursions à la demi-journée et à la journée au départ 
d’Amélie-les-Bains-Palalda, pour visiter le département 
et la Catalogne du Sud.
Renseignements et réservations à l’Office de Tourisme 
d’Amélie-les-Bains
Excursions de mig dia i dia complet des d’Els Banys, 
per visitar el departament dels Pirineus Orientals i la 
Catalunya Sud.
Informació a l’Oficina de Turisme d’Els Banys

THERMES D’AMÉLIE-LES-BAINS
Place Joffre
Fermeture saisonnière du 06 décembre 2025 au 28 
janvier 2026
Renseignements : 04 68 87 99 00
Informació : 04 68 87 99 00

MICRO-FOLIE
22 avenue du Vallespir
Découverte d’œuvres d’art des musées régionaux, 
nationaux et internationaux. Casques de réalité virtuelle, 
machines à commandes numériques : imprimante 3D, 
plotter de découpe et brodeuse numérique. La Micro-
Folie c’est aussi un accueil des jeunes publics sur le 
temps scolaire et extrascolaire, des ateliers de médiation 
numérique et des ateliers artistiques. Ouvert du mercredi 
au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 18h.
Renseignements : 07 57 97 01 65
22 avenue du Vallespir 
Descobreix les obres d’art de museus 
regionals,nacionals i internacionals. Cascos de realitat 
virtual,màquines de control digital : impressora 
3D, plotter de tall i màquina de brodar digital. La 
Micro-Folie és també una benvinguda per al públic 
jove durant l’horari escolar i extraescolar, tallers de 
mediació digital i tallers artístics.
De dimecres a divendres de 9h a 13h i de 14h a 18h
Informació : 07 57 97 01 65

ARLES SUR TECH
ABBAYE SAINTE MARIE
LE PALAU
Du lundi au vendredi 10h-12h et 14h-17h
Réservations pour la visite guidée à l’Accueil de 
l’Abbaye.
Dernière entrée 45 minutes avant la fermeture. Les 
visites peuvent être suspendues ou annulées en 
raison de cérémonies religieuses ou événements 
culturels. Visite guidée en anglais sur demande. 
Renseignements : 04 68 83 90 66
De dillouns a divendres : 10h - 12h i 14h - 17h
Reserves per a la visita guiada a la recepció de l’Abadia
Última entrada : 45 minuts abans del tancament. Les 
visites es poden suspendre o cancel·lar a causa de 
cerimònies religioses o esdeveniments culturals.
Informació : 04 68 83 90 66
Guided city tours in English available upon request.

MOULIN DES ARTS
Rue du 14 juillet
Du lundi au samedi 14h-18h
Renseignements : 07 83 07 55 98
De dilluns a dissabte : 14h-  18h
Informació : 07 83 07 55 98

CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES

L’Agence d’Attractivité Touristique décline toute 
responsabilité en cas d’annulation 

d’animations organisées par les associations
Pour faire paraître vos animations dans l’agenda : 

animations@vallespircanigo.com
Ce document n’est pas contractuel 
et peut-être sujet à modifications

Création graphique : C2L Graphique
crédits photos :  

p. 18 Manon Bagnouls
p 24 © Hugues Argence, 

© Adobestock
Ne pas jeter sur la voie publique
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
CENTRE D’INTERPRETATION 
TRANSFRONTALIER DE L’ARCHITECTURE ET 
DU PATRIMOINE DE LA VERNEDA
Exposition sur l’histoire, le patrimoine, l’art et la 
culture des Vallées Catalanes Transfrontalières
Allée des Cerisiers
Du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 
18h
Renseignements : 04 68 83 99 49
Exposició sobre la història, el patrimoni, l’art i la cultura 
de les Valls Transfrontereres Catalanes
Carrer dels cirerers
De dimecres a diumenge de 10.00h a 13.00h i de 
14.00h a 18.00h
Informació : 04 68 83 99 49

THERMES DE PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Route de la Preste
Fermeture saisonnière du 16 novembre 2025 au 29 
mars 2026
Renseignements : 04 68 87 88 60
Informació : 04 68 87 88 60

CHAPELLE SAINTES JUSTE ET RUFFINE
Tous les jours de 10h à 18h
Tots els dies de 10.00 h a 18.00 h

EGLISE SAINTES JUSTE ET RUFFINE 
Fermeture saisonnière jusqu’au printemps 2026
(hors offices religieux)

FORT LAGARDE
Fermeture saisonnière jusqu’au printemps 2026

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
CRÉATION CATALANE
Fabrication d’espadrilles
Chemin du Baynat d’en Pouly
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h 
et de 14h à 17h30. 
Renseignements : 04 68 54 08 68
Fabricació d’espardenyes catalanes
Camí Veïnat d’en Pouly
Obert de dilluns a divendres de 10h a 12h 
i de 14h a 17h30
Informació : 04 68 54 08 68

TOILES DU SOLEIL
Fabrication de tissus
Avenue Jean Jaurès
ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 13h30 
à 17h30
Renseignements : 04 68 39 33 93
Fabricació de teixits
Avinguda Jean Jaurès
Obert de dilluns a divendres de 10h a 12h i de 13h30 a 
17h30
Informació : 04 68 39 33 93

MAISON DU PATRIMOINE 
ET DE LA MÉMOIRE ANDRÉ ABET
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
De dilluns a divendres 9h - 12h i 14h - 17h

DOMAINE DE FALGOS, GOLF ET SPA
Ouverture du parcours dès 8h30
Renseignements : 04 68 39 51 42
El recorregut s’obre a les 8h30
Informació : 04 68 39 51 42

SERRALONGUE
MUSÉE MÉDIÉVAL | CONJURADOR
ÉGLISE ROMANE
Renseignements : musee.serralongue@gmail.com 
Informació : musee.serralongue@gmail.com

CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES
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