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Mardi 1er Avril 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
De les 14.00 h a les 16.00 h | Jocs de taula
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)

Mercredi 2 avril

ARLES-SUR-TECH
10h30 | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)

ARLES-SUR-TECH
10 h - 12 h | Café des parents 
14 h - 16h30 | Atelier récréatif parents /
enfants : Cuisine
Gratuit sur inscription / places limitées
Masa 32 rue du Barri d’amunt
10.00 h -12.00 h | Cafè dels pares
14.00 h -16.30 h | Taller recreatiu pares / 
fills : cuina 
Gratuït amb inscripció prèvia / places limitades
Masa 32 carrer del Barri d’amunt

Jeudi 3 avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
De les 14.00 h a les 16.00 h | Jocs de taula
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament) 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Séance de stretching
Prévoir un tapis et une bouteille d’eau
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
Renseignements et inscriptions à l’office de 
tourisme | Tarif : 5 €

14.30 h | Classe de stretching
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)
Informacions i inscripcions a l’oficina de turisme
Preu : 5 €

ARLES SUR TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Vendredi 4 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Séance renforcement musculaire
Prévoir un tapis et une bouteille d’eau
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
Renseignements et inscriptions à l’office
Tarif : 5 €
10.00 h | Classe de renforç muscular
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)
Informacions i Inscripcions a l’oficina de turisme
Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 à 19h30 | Don du sang
Espace Méditerranée
Possibilité de prendre rendez vous sur 
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-
collecte/128757/sang
15h30 a 19h30 | Donació de sang  
Espace Méditerranée
Possibilitat de demanar cita a través de: 
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-
collecte/128757/sang

Samedi 5 avril

ARLES-SUR-TECH
15 h | Concert du Réveil Laurentin
Salle des fêtes
15.00 h | Concert del Revetllament 
Laurentin  
Sala de festes

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
10 h | Dédicace de Gilles Navarro pour 
son livre « Lucien Mias, une légende du 
rugby français »
Lucien Mias alias Docteur Pack, natif du Haut-Vallespir, 
légende du rugby français et double vainqueur du tournois 
des cinq nations.
Librairie Sant Jordi, 5 rue Porte d’Espagne
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10.00 h | Dedicatòria de Gilles Navarro 
per al seu llibre « Lucien Mias, una 
llegenda del rugbi francès »
Lucien Mias, alias Docteur Pack, nat del Haut-Vallespir, 
llegenda del rugbi francès i doble guanyador del Torneig de 
les Cinc Nacions.
Llibreria Sant Jordi, 5 carrer Porta d’Espanya

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15 h | Festival Carte Blanche
Projection de trois courts-métrages documentaires 
d’animation « Astronome Gastronome » de Geneviève Anhoury
Cinéma Le Nouveau Palace
Entrée gratuite
15.00 h | Festival Carte Blanche
Projecció de tres curtmetratges documentals d’animació 
« Astronome Gastronome » de Geneviève Anhoury
Cinema Le Nouveau Palace
Entrada gratuïta

Dimanche 6 avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Randonnée pédestre autour des 
vestiges de la mine de fer de Palalda
Par l’association « Le Montargull »
Repas tiré du sac (les sacs transportés par le véhicule de 
l’accompagnateur)
Départ : 2e parking en haut de Palalda, route D 618
Inscriptions à l’office de tourisme (Places limitées) 
Annulation en cas d’intempéries | Participation libre
10.00 h | Passejada al voltant de les 
restes de la mina de ferro de Palalda
A càrrec de l’associació « Le Montagull »
Porteu el vostre pícnic (els sacs seran transportats pel 
vehicle de l’acompanyant)
Sortida : el segon aparcament a la part alta de 
Palalda. Inscripcions a l’oficina de turisme (places 
limitades) | Anul·lació en cas de mal temps
Aportació voluntària

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h | Rifle des écoles
21 parties dont 16 à la quine, 4 cartons pleins avec de 
nombreux lots à gagner. Les bénéfices serviront à financer 
des sorties scolaires et autres. Petite restauration sur place
Espace Méditerranée
Tarif : 6 € les 2 cartons, 12 € les 4 cartons et 16 € les 
6 cartons 
17.00 h | Quina de les escoles
21 partides, incloent 16 a la quina, 4 cartons plens amb 
molts premis a guanyar. Els beneficis serviran per finançar 
sortides escolars i altres activitats. Petita restauració al lloc
Espace Méditerranée
Preu : 6 € els 2 cartons, 12 € els 4 cartons i 16 € els 
6 cartons

Lundi 7 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h à 11 h | Atelier mémoire
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)	
10.00 h- 11.00 h | Taller de memòria
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 17 h | Atelier découverte Pain au 
petit épeautre et levain naturel
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel »
3 Carrer de l’aire, Palalda
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89
Participation libre
14.00 h - 17.00 h | Taller de descobriment 
del Pa d’espelta petit i llevat natural
Proposat per l’associació « Le Bon Goût du Naturel »
3 Carrer de l’aire, Palalda
Inscripció obligatòria : 07 77 79 67 89
Participació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h | Randonnée de niveau 
intermédiaire
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau
Durée : environ 2h| Dénivelé : environ 300m 
Renseignements et inscriptions à l’office de 
tourisme | Tarif : 5 €
14.00 h | Caminada de nivell intermedi
Sabates tancade obligatòries + ampolla d’aigua
Durada: aproximadament 2 hores
Desnivell : aproximadament 300 m
Informacions i Inscripcions a l’oficina de turisme 
Preu : 5 €

ARLES-SUR-TECH
14 h à 16h30 | Atelier mémoire Peps, 
Eureka
« Comment appelle-t-on cela, j’ai le mot sur le bout de la langue »
MASA	
14 h a 16h30 | Taller de memòria Peps, 
Eureka  
« Com es diu això, tinc la paraula a la punta de la llengua »  
MASA
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Mardi 8 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Séance de Pilates Évolution
Prévoir un tapis et une bouteille d’eau
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
Renseignements et inscriptions à l’offi  ce de 
tourisme | Tarif : 5 €
10.00 h | Classe de Pilates
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)
Informacions i Inscripcions a l’ofi cina de turisme  
Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
De les 14.00 h a les 16.00 h | Jocs de taula
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h à 17 h | Sortie botanique débutants 
au bord du Tech
Proposée par l’association « Le Bon Goût du Naturel »
Rendez-vous au parking du stade
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89 | Tarif : 5 €
De les 16 h a les 17 h | Sortida botànica 
per a principiants a la vora del Tech
Proposada per l’associació « El Bon Gust del Natural »
Trobada a l’aparcament de l’estadi
Inscripció obligatòria : 07 77 79 67 89 | Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Concert de chansons françaises
Par la chorale « Chœur d’Amélie »
Salle Jean Trescases
Tarif : 5 €
16.00 h | Concert de cançons franceses
Per al cor « Cor d’Amélie »
Sala Jean Trescases
Preu : 5 €

ARLES SUR TECH 
10 h à 12 h | Café des parents
Un espace pour échanger, discuter, se rencontrer et un coin 
jeux pour les enfants
MASA, 32 boulevard Barri d’Amont
10.00 h a 12.00 h | Cafè dels pares
Un espai per intercanviar, parlar, conèixer-se i una zona de 
jocs per als infants
MASA, 32 boulevard Barri d’Amont

ARLES SUR TECH
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)

Mercredi 9 Avril 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Récital d’opérettes
La troupe « Chants de Si de La » vous proposent de venir 
écouter un nouveau programme des meilleurs extraits des 
opérettes pétillantes de Jacques Offenbach.
Apéritif offert
Salle Jean Trescases
Tarif : 10 € | gratuit jusqu’à 14 ans
16.00 h | Recital d’operetes
La companyia « Chants de Si de La » us proposa escoltar 
un nou programa amb els millors fragments de les 
operetes brillants de Jacques Offenbach.
Aperitiu ofert
Sala Jean Trescases
Preu : 10 € | gratuït fi ns a 14 anys

ARLES SUR TECH
10h30 | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)

Jeudi 10 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
De les 14.00 h a les 16.00 h | Jocs de taula
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Séance de stretching
Prévoir un tapis et une bouteille d’eau
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
Renseignements et inscriptions à l’office de 
tourisme | Tarif : 5 €
14.30 h | Classe de stretching
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)
Informacions i inscripcions a l’oficina de turisme
Preu : 5 €

ARLES SUR TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Vendredi 11 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Séance renforcement musculaire 
circuit training
Prévoir un tapis et une bouteille d’eau
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
Renseignements et inscriptions à l’office de 
tourisme | Tarif : 5 €
10.00 h | Classe de renforç muscular
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)
Info i Inscripcions a l’oficina de turisme | Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 17 h | Atelier multi créations
Cookies, pâtes à Lasagne et pain au petit épeautre... 
et levain naturel 
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel »
3 Carrer de l’aire, Palalda
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89
Participation libre
De les 14.00 h a les 17.00 h | Taller de 
múltiples creacions  
Cookies, pasta per a Lasagnes i pa d’espelta petita... 
i llevat natural. 
Proposat per l’associació « El Bon Gust del Natural »  
3 Carrer de l’aire, Palalda  
Inscripció obligatòria : 07 77 79 67 89
Participació lliure

Samedi 12 avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
7 h à 17 h | Vide-greniers
Par l’« Amicale Solidarité Civile pour Amélie-les-Bains »
Espace couvert, tables et chaises à disposition, buvette et 
petite restauration sur place.
Inscriptions : 06 30 16 50 45
Tarif : 10 € les 5 mètres 
Espace Méditerranée
De les 7.00 h a les 17.00 h | Mercat de 
segona mà
Per l’« Amical Solidaritat Civil per Amélie-les-Bains »
Espai cobert, taules i cadires a disposició, bar i petita 
restauració al lloc.
Inscripcions : 06 30 16 50 45
Preu : 10 € els 5 metres.
Espace Méditerranée

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18 h | Festival Carte Blanche
Projection de trois courts-métrages documentaires 
d’animation « Astronome Gastronome » de Geneviève Anhoury
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
Entrée gratuite
18.00 h | Festival Carte Blanche
Projecció de tres curts documentals d’animació 
« Astronome Gastronome » de Geneviève Anhoury
Cinema dels Treballadors Sindicalitzats
Entrada gratuïta

Dimanche 13 avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Randonnée pédestre autour des 
vestiges de la mine de fer de Palalda
Par l’association « Le Montargull ». Repas tiré du sac (les 
sacs transportés par le véhicule de l’accompagnateur)
Départ : 2e parking en haut de Palalda, route D 618
Inscriptions à l’office de tourisme (Places limitées) 
Annulation en cas d’intempéries
Participation libre
10.00 h | Passejada al voltant de les 
restes de la mina de ferro de Palalda
A càrrec de l’associació « Le Montagull »
Porteu el vostre pícnic (els sacs seran transportats pel 
vehicle de l’acompanyant)
Sortida : el segon aparcament a la part alta de Palalda
Inscripcions a l’oficina de turisme (places limitades) 
Anul·lació en cas de mal temps
Aportació voluntària

AGENDA - AVRIL | ABRIL 
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ARLES-SUR-TECH
9h30 à 18 h | 40e Foire aux chevreaux et 
aux fromages
Foire aux chevreaux « Saveurs & Savoir-Faire »
Marché de producteurs et artisans locaux
Repas fermier sur réservations : 06 19 04 56 56 
ou 04 68 98 54 84           
Entrée gratuite, Programme disponible au Palau
9.30 h - 18.00 h | 40a Fira dels cabrits i 
formatges
Fira de les cabretes « Sabors i Saviesa ». Mercat de 
productors i artesans locals
Dinar rural amb reserva prèvia : 06 19 04 56 56 
o 04 68 98 54 84 | Entrada gratuïta

Lundi 14 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h à 11 h | Atelier mémoire
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)	
10.00 h a 11.00 h | Taller de memòria
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 17 h | Atelier découverte Pain au 
petit épeautre et levain naturel
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel »
3 Carrer de l’aire, Palalda
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89
Participation libre
De les 14.00 h a les 17.00 h | Taller de 
descobriment del Pa d’espelta petita i 
llevat natural
Proposat per l’associació « El Bon Gust del Natural »
3 Carrer de l’aire, Palalda
Inscripció obligatòria: 07 77 79 67 89
Participació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h | Randonnée marche nordique de 
niveau facile
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (bâtons 
fournis). Durée : environ 2h 
Renseignements et inscriptions à l’office de 
tourisme | Tarif : 5 €
14.00 h | Caminada de nivell intermedi
Sabates tancade obligatòries + ampolla d’aigua (Bastons 
subministrats). Durada : aproximadament 2 hores 
Informacions i Inscripcions a l’oficina de turisme 
Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h à 17 h | Animation musicale
Animée par Miguel Gasquez 
Rue piétonne
De les 15.00 h a les 17.00 h | Animació 
musical  
Animada per Miguel Gasquez  
Carrer peatonal  

ARLES-SUR-TECH
14 h à 16h30 | Atelier mémoire Peps , 
Eureka
« Marignan 1515 ou 1517 » 
MASA
De les 14.00 h a les 16.30 h | Taller de 
memòria Peps, Eureka
« Marignan 1515 o 1517 »
MASA

Mardi 15 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Renforcement musculaire 
« cuisses-abdos-fessiers »
Prévoir un tapis et une bouteille d’eau
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
Renseignements et inscriptions à l’office de 
tourisme | Tarif : 5 €
10.00 h | Classe de renforç muscular 
« Cuixes-abdominals-glutis »
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)
Informacions i Inscripcions a l’oficina de turisme
Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
De les 14.00 h a les 16.00 h | Jocs de taula
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AGENDA - AVRIL | ABRIL  
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h | Grande Dictée « Dictée d’Amélie 
les Bains »
Tout public | Inscriptions : à la mairie ou au 04 68 39 00 24 
ou 06 85 29 25 09. Récompense pour les 3 dictées les plus 
réussies et un petit cadeau sera offert à chaque candidat.
Salle Jean Trescases
Entrée libre
15.00 h | Gran Dictat « Dictat Els Banys »
Tot el públic | Inscripcions : a l’ajuntament o al 04 68 39 00 24 
o 06 85 29 25 09. Recompensa per als 3 dictats més 
encertats i un petit regal per a cada candidat.
Sala Jean Trescases
Entrada lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17h30 | Festival Carte Blanche
Projection de trois courts-métrages documentaires 
d’animation « Astronome Gastronome » de Geneviève Anhoury
Salle de cinéma, Casino
Entrée gratuite
17.30 h | Festival Carte Blanche
Projecció de tres curts documentals d’animació « 
Astronome Gastronome » de Geneviève Anhoury
Sala de cinema, Casino
Entrada gratuïta

ARLES SUR TECH
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)

Mercredi 16 Avril 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h à 18h30 | Thé dansant
Organisé par l’asso. « Nord Artois Picardie », animé par Colette.
Salle Jean Trescases
Tarif : 10 € 	
De les 15.00 h a les 18.30 h | Te en dansant
Organitzat per l’associació « Nord Artois Picardie » i animat 
per Colette.
Sala Jean Trescases
Preu : 10 €

ARLES SUR TECH
10 h -12 h | Café des parents
Masa
14 h - 16h30 | Chasse aux œufs et 
activités
10.00 h -12.00 h | Cafè dels pares
Masa
14.00 h - 16.30 h | Cerca d’ous i activitats

ARLES SUR TECH
10h30 | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)

ARLES-SUR-TECH
18 h | Festival Carte Blanche
Projection de trois courts-métrages documentaires 
d’animation « Astronome Gastronome » de Geneviève Anhoury
MASA, 32 Barri d’Amont
Entrée gratuite
18.00 h | Festival Carte Blanche
Projecció de tres curts documentals d’animació 
« Astronome Gastronome » de Geneviève Anhoury
MASA, 32 Barri d’Amunt
Entrada gratuïta

Jeudi 17 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 16h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
De les 14.00 h a les 16.00 h | Jocs de taula
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Séance de stretching
Prévoir un tapis et une bouteille d’eau
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
Renseignements et inscriptions à l’office de 
tourisme | Tarif : 5 €
14.30 h | Classe de stretching
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)
Informacions i inscripcions a l’oficina de turisme 
Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h | Goigs dels Ous
Résidence Gorgeon puis Can Cliquettes, rue de 
Cerdagne et rue des Cèdres
18.00 h | Goigs dels Ous
Residència Gorgeon, després Can Cliquettes, 
carrer de Cerdanya i carrer dels Gínjols

AGENDA - AVRIL | ABRIL 
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h | Lecture d’extraits d’une visite 
guidée amélienne 
« L’Aiguat, la Retirada, l’hôpital militaire... et diaporama » par 
les élèves du cours de catalan d’Omnium Cultural d’Amélie 
les Bains
Médiathèque
18.00 h | Lectura d’extractes d’una visita 
guiada amelianenca
« L’Aiguat, la Retirada, l’hospital militar... i diaporama » 
per els alumnes del curs de català d’Omnium Cultural 
d’Amélie-les-Bains
Mediatèca

ARLES SUR TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
10 h | Lectures « retour sur l’aventure 
des fondateurs de l’usine Sans et 
Galcerie » 
Par les élèves du cours de catalan d’Omnium Cultural de 
Saint Laurent de Cerdans
Médiathèque
10.00 h | Lectures « retorn a l’aventura 
dels fundadors de l’empresa Sans i 
Galcerie »  
Per els alumnes del curs de català d’Omnium Cultural de 
Sant Llorenç de Cerdans  
Mediatèca

Vendredi 18 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Séance renforcement musculaire 
circuit training
Prévoir un tapis et une bouteille d’eau
Salle du Dojo (à côté du gymnase)
Renseignements et inscriptions à l’office de 
tourisme | Tarif : 5 €
10.00 h | Classe de renforç muscular
Sala del Dojo (al costat del gimnàs)
Informacions i Inscripcions a l’oficina de turisme
Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h | Initiation aux gestes qui sauvent
À partir de 10 ans
Inscription obligatoire à la mairie : 04 68 39 00 24
Local de la Réserve Communale de Sécurité 
Civile, Mairie
Entrée gratuite

18.00 h | Introducció a les accions que 
salven vides
A partir de 10 anys
Inscripció a l’ajuntament al 04 68 39 00 24
Reserva local de seguretat civil, Ajuntament
Entrada gratuïta

ARLES-SUR-TECH
20h30 | Procession de la Sanch
Départ de l’Abbaye Sainte-Marie, puis dans le 
centre-ville
20.30 h | Processó de la Sanch
Sortida de l’Abadia de Santa Maria, després pel 
centre de la vila

Samedi 19 avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Goigs dels Ous
À partir de 10 h | devant les Thermes puis en 
centre-ville
À partir de 16 h | Palalda puis Super-Amélie
Goigs dels Ous
A partir de les 10.00 h | davant dels Termes i 
després al centre de la vila
A partir de les 16.00 h | Palalda i després 
Super-Amélie

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 17 h | Salon du livre
Par le Cercle des auteurs catalans
Rue des Thermes (si pluie, salle Trescases)
De les 9.00 h a les 17.00 h | Saló del llibre
Per part del Cercle d’autors catalans
Carrer dels Termes (si plou, sala Trescases)

ARLES-SUR-TECH
Goigs dels Ous
A partir de 10 h | Rendez-vous au Carreau de la mine, 
Rue et placette d’Avall, Rue de la Place et la Place, Boulevard 
Jean Vilar, Placette d’Amunt, Boulevard du RiuFerrer, les 
chanteurs du Belmaig Cantant termineront leur aubade du 
matin par le Bar « Chez Canton » et l’Hôtel Restaurant « Les 
Glycines ».
15 h | Les chanteurs se rendront à la maison de retraite, 
suivi du Pont Neuf et termineront par le Mas Ploma.

AGENDA - AVRIL | ABRIL  
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Goigs dels Ous
A partir de les 10.00 h | Trobada al Carreu de la mina
Carrer i placeta d’Avall, Carrer de la Plaça i la Plaça, 
Boulevard Jean Vilar, Placeta d’Amunt, Boulevard del 
RiuFerrer, els cantaires del Belmaig Cantant acabaran la 
seva alborada del matí pel Bar « Chez Canton » i l’Hotel 
Restaurant « Les Glycines ».
15.00 h | Els cantaires es dirigiran a la residència d’avis, 
seguit del Pont Nou i acabaran pel Mas Ploma.

CORSAVY
17 h | Concert « Classique Autrement »
Duo Agapanthe : Amandine Sanchez (soprano) et Enzo Zémihi 
(piano) vous offrent une performance mêlant émotion et virtuosité.
Eglise St Martin
Tarif : 10 €
17.00 h | Concert « Classique 
Autrement »
Duo Agapanthe : Amandine Sanchez (soprano) i Enzo 
Zémihi (piano) us ofereixen una actuació que combina 
emoció i virtuosisme.
Església St Martin
Preu : 10 €

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15 h | Chasse aux œufs 
(Enfants de 4 à 11 ans). 
Rendez-vous et inscriptions en mairie : 
04 68 39 72 11 | Gratuit
16 h | Chant des Goiges dels Ous
Rendez-vous devant la mairie | Gratuit
15.00 h | Cerca d’ous 
(Infants de 4 a 11 anys)
Lloc i inscripcions a l’ajuntament : 
04 68 39 72 11 | Gratuït
16.00 h | Cant dels Goigs dels Ous
Lloc de trobada davant l’ajuntament | Gratuït

Du samedi 19 au lundi 21 avril

LAMANÈRE
1er Printemps Culturel de Lamanère
Le village met à l’honneur le théâtre, la musique, l’histoire et 
la littérature
Le 19 avril à 16h | Festival 543 : Lecture à Voix Hautes 
« Rouge ou Mort » 
Une époque où le football était vraiment populaire et créait 
du lien social
Le 20 avril à 16 h | Concert avec Maelle Rouifed : 
chanteuse et musicienne, avec le soutien de l’association 
Marinaro 
Eglise Saint Sauveur 
Le 21 avril à 11h | Chants catalans et repas tiré du sac
15h30 | Conférence de Bernard Rieu sur « Les Tours à 
Signaux dans les Pyrénées Orientales »

1r Primavera Cultural de Lamanère
El poble posa en valor el teatre, la música, la història i la 
literatura
El 19 d’abril a les 16h | Festival 543: Lectura en veu 
alta « Rouge ou Mort ». Una època on el futbol era realment 
popular i creava vincles socials
El 20 d’abril a les 16h | Concert amb Maelle Rouifed: 
cantant i músic, amb el suport de l’associació Marinaro
Església de Sant Salvador
El 21 d’abril a les 11h | Cants catalans i dinar de 
carmanyola
15h30 | Conferència de Bernard Rieu sobre « Les Torres 
de Senyal a les comarques de la Catalunya del Nord »

Dimanche 20 avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 16 h | Bourse d’échange 
de minéraux, fossiles et objets 
géologiques
Cette manifestation organisée par l’association 
« Minéralogie et Paléontologie du Vallespir », rassemble 
tous les collectionneurs amateurs de minéraux et fossiles 
de la région Occitanie désireux d’échanger les pièces, 
qu’ils ont trouvés lors de leurs recherches pour augmenter 
et/ou diversifier leurs collections. Les visiteurs pourront 
découvrir les trouvailles personnelles de ces collectionneurs 
(minéraux, fossiles, sables, micro-minéraux…) et assister aux 
négociations d’échanges entre ces personnes.
Espace Méditerranée
Entrée gratuite
9.00 h - 16.00 h | Borsa d’intercanvi de 
minerals, fòssils i objectes geològics
Aquesta manifestació organitzada per l’associació 
« Mineralogia i Paleontologia del Vallespir » reu-neix 
tots els col·leccionistes amateurs de minerals i fòssils 
de la regió d’Occitània que desitgen inter-canviar peces 
trobades durant les seves recerques per augmentar i/o 
diversificar les seves col·leccions. Els visitants podran 
descobrir les troballes personals d’aquests col·leccionistes 
(minerals, fòssils, sorres, micro-minerals...) i assistir a les 
negociacions d’intercanvi entre aquestes persones.
Espai Mediterrani
Entrada gratuïta

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Randonnée pédestre autour des 
vestiges de la mine de fer de Palalda
Par l’association « Le Montargull »
Repas tiré du sac (les sacs transportés par le véhicule de 
l’accompagnateur)
Départ : 2e parking en haut de Palalda, 
route D 618
Inscriptions à l’office de tourisme (Places limitées) | 
Annulation en cas d’intempéries
Participation libre
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10.00 h | Passejada al voltant de les 
restes de la mina de ferro de Palalda
A càrrec de l’associació « Le Montagull »
Porteu el vostre pícnic (els sacs seran transportats pel 
vehicle de l’acompanyant)
Sortida : el segon aparcament a la part alta de 
Palalda
Inscripcions a l’oficina de turisme (places limitades) | 
Anul·lació en cas de mal temps
Aportació voluntària

ARLES-SUR-TECH
16h30 | Rifle de Pâques
Par l’Association Animation Traditionnelle Arlésienne
Salle des Fêtes 
16.30 h | Quina de Pasqua
Per l’Associació Animació Tradicional Arlesenca
Sala de Festes

Lundi 21 avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Lundi de Pâques à la chapelle Santa 
Engracia
11 h | Messe
12h30 | Apéritif offert
Repas tiré du sac
Chasse aux œufs, chants, sardanes,...
Chapelle Santa Engracia
Dilluns de Pasqua a la capella Santa 
Engracia
11.00 h | Missa
12.30 h | Aperitiu ofert
Dinar de carmanyola
Cercavila d’ous, cants, sardanes...
Capella Santa Engracia

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h à 17 h | Animation musicale
Animée par Miguel Gasquez 
Rue piétonne
15.00 h - 17.00 h | Animació musical  
Animada per Miguel Gasquez  
Carrer peatonal  

Mardi 22 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h à 17 h | Sortie botanique débutants 
au bord du Tech
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel »
Rendez-vous au parking du stade
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89 | Tarif : 5 €
16.00 h - 17.00h | Sortida botànica per a 
principiants a la vora del Tech
Proposada per l’associació « El Bon Gust del Natural »
Trobada a l’aparcament de l’estadi
Inscripció obligatòria: 07 77 79 67 89 | Preu: 5 €

ARLES SUR TECH
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)

Mercredi 23 avril 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Atelier papier pour les enfants 
suivi de lectures sur la légende de la 
Sant Jordi 
Ateliers animés par Hélène et Maïté
Médiathèque
Inscription obligatoire : 04 68 56 10 59 | Gratuit
14.30 h | Taller de paper per a nens 
seguit de lectures sobre la llegenda de 
Sant Jordi
Tallers animats per Hélène i Maïté
Mediatèca
Inscripció obligatòria: 04 68 56 10 59 | Gratuït

ARLES SUR TECH
10h30 | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)

AGENDA - AVRIL | ABRIL  
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LAMANÈRE
Fête de la Sant Jordi
Matin | Échanges de livres et partage de roses
14 h | Contes et légendes de la Sant Jordi (en catalan avec 
traduction)
15h30 | Sardanes
Festa de Sant Jordi
Matí | Intercanvi de llibres i compartició de roses
A les 14 h | Contes i llegendes de la Sant Jordi (en català 
amb traducció)
A les 15.30 h | Sardanes

Jeudi 24 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h à 16 h | Atelier biscuiterie et goûter : 
Cookies
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel »
3 Carrer de l’aire, Palalda
Ins. obligatoire : 07 77 79 67 89 | Participation libre 
15.00 h - 16.00 h | Taller de rebosteria i 
berenar : Cookies
Proposat per l’associació « El Bon Gust del Natural »
3 Carrer de l’aire, Palalda
Ins. obligatòria : 07 77 79 67 89 | Participació lliure

ARLES-SUR-TECH
14h30 | Lectures pour les enfants autour 
du thème de la Sant Jordi, et jeux de 
société 
Sur le thème de la princesse et du dragon en partenariat avec 
la MDPO 
Médiathèque	
14.30 h | Lectures per a nens sobre el 
tema de Sant Jordi, i jocs de taula
Sobre el tema de la princesa i el drac en col·laboració amb 
la MDPO
Mediatèca

ARLES SUR TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Course de vélo organisée par 66 degrés 
Sud - La cyclo
10 h à 13 h | Remise des dossards du contre-la-montre
14 h | Départ toutes les 30 secondes
À partir de 18 h | Remise des récompenses
Inscriptions : www.66-degres-sud.fr
Cursa de bicicleta organitzada per « 66 
degrés Sud - La cyclo » 
10.00 h a 13.00 h | Lliurament de dorsals per al 
contra-rellotge  
14.00 h | Sortida cada 30 segons  
A partir de les 18.00 h | Lliurament de premis  
Inscripcions: www.66-degres-sud.fr

Vendredi 25 avril 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Atelier papier pour adultes : 
création d’un blason Sant Jordi 
Animé par Hélène et Laure
Médiathèque
Inscription obligatoire : 04 68 56 10 59 | Gratuit
14.30 h | Taller de paper per adults : 
creació d’un blason de Sant Jordi
Animat per Hélène i Laure
Mediatèca
Inscripció obligatòria: 04 68 56 10 59 | Gratuït

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
18 h | Micro-conférence « L’homme et 
le cheval » 
Une alliance intemporelle. Didier Heymans partage avec vous 
son expérience et son parcours avec cet animal majestueux, 
suivi du verre de l’amitié pour échange dans le cadre de 
l’Apéro-Folie.
Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
18.00 h | Micro-conferència « L’home i 
el cavall »
Una aliança atemporal. Didier Heymans comparteix amb 
vosaltres la seva experiència i el seu recorregut amb 
aquest animal majestuós, seguit del got de l’amistat per a 
l’intercanvi dins del marc de l’Apéro-Folie.
Entrada gratuïta
22 avinguda del Vallespir
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ARLES-SUR-TECH
20h30 | Concert «Une nuit à Saint-
Germain-des-Prés »
Par Alain Brunet’s Quintet, dans le cadre des « Chapitres 
d’Arles »
Eglise Saint-Sauveur
Entrée gratuite
20.30 h | Concert « Una nit a Saint-
Germain-des-Prés »
Per Alain Brunet’s Quintet, dins el marc dels « Capítols 
d’Arles »
Església de Sant Salvador
Entrada gratuïta

Samedi 26 avril 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Sant Jordi des commerçants
Distribution de roses et animations dans les commerces, les 
rues et les places de la villes
Sant Jordi dels comerciants  
Distribució de roses i animacions als comerços, carrers i 
places de la ciutat 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
17 h | Concert «Classique Autrement»
Quatuor Ishtaâr : Corinne Paule (chant), Jules Meneboo 
(guitare), Philippe Henry (violoncelle) et Bastian Pfefferli 
(percussions) vous proposent une immersion dans la musique 
religieuse du Proche-Orient, incluant des répertoires juifs, 
musulmans et chrétiens.
Cinéma Le Nouveau Palace
Tarif : 12 €
17.00 h | Concert «Classique 
Autrement»
Quatuor Ishtaâr:  Corinne Paule (cant), Jules Meneboo 
(guitarra), Philippe Henry (violoncel) i Bastian Pfefferli 
(percussions) us proposen una immersió en la música 
religiosa del Pròxim Orient, incloent repertoris jueus, 
musulmans i cristians.
Cinema Le Nouveau Palace
Preu : 12 €

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS 
Matin | Fête de la Sant Jordi 
Stand de vente de roses et de livres... Spectacle folklorique 
par les Petits Danseurs Catalans
Place Gabriel Peri
Matí | Festa de Sant Jordi
Posta de venda de roses i llibres... Espectacle folklòric pels 
Petits Ballarins Catalans
Plaça Gabriel Péri 

Dimanche 27 avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h | Randonnée pédestre autour des 
vestiges de la mine de fer de Palalda
Par l’association « Le Montargull »
Repas tiré du sac (les sacs transportés par le véhicule de 
l’accompagnateur)
Départ : 2e parking en haut de Palalda, 
route D 618
Inscriptions à l’office de tourisme (Places limitées) | 
Annulation en cas d’intempéries
Participation libre
10.00 h | Passejada al voltant de les 
restes de la mina de ferro de Palalda
A càrrec de l’associació « Le Montagull »
Porteu el vostre pícnic (els sacs seran transportats pel 
vehicle de l’acompanyant)
Sortida : el segon aparcament a la part alta de 
Palalda
Inscripcions a l’oficina de turisme (places limitades) | 
Anul·lació en cas de mal temps
Aportació voluntària

MONTFERRER
Journée | Fête du Printemps
Marché des producteurs locaux, vide-greniers, animation « 
sardanes », « Colla de Cireres » de Céret à 14h30.
Buvette et restauration sur place
(Menu grillade à 12 €, sur réservation : 06 73 36 41 07)
Jornada | Festa de la Primavera
Mercat de productors locals, mercat de segona mà, animació 
« sardanes », « Colla de Cireres » de Céret a les 14h30.
Buveta i restauració al lloc
(Menu de graellada a 12 €, amb reserva: 06 73 36 41 07)

Lundi 28 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h à 11 h | Atelier mémoire
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)	
De les 10.00 h a les 11.00 h | Taller de 
memòria
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 17 h | Atelier découverte Pain au 
petit épeautre et levain naturel
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel »
3 Carrer de l’aire, Palalda
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89
Participation libre

AGENDA - AVRIL | ABRIL  
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14.00 h - 17.00 h | Taller de descobriment 
del Pa d’espelta petita i llevat natural
Proposat per l’associació « El Bon Gust del Natural »
3 Carrer de l’aire, Palalda
Inscripció obligatòria: 07 77 79 67 89
Participació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h à 17 h | Animation musicale
Animée par Miguel Gasquez 
Rue piétonne
De les 15.00 h a les 17.00 h | Animació 
musical  
Animada per Miguel Gasquez  
Carrer peatonal

ARLES-SUR-TECH
14 h à 16h30 | Atelier mémoire Peps, 
Eureka
« Il me semble avoir déjà entendu cela » 
MASA
De les 14.00 h a les 16.30 h | Taller de 
memòria Peps, Eureka
« Em sembla haver sentit això abans »
MASA

Mardi 29 Avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h à 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
De les 14.00 h a les 16.00 h | Jocs de taula
Inscripció : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15 h | Micro-conférence « Mosaïque » 
Cultures sans frontière
Animée par Pere Manzaneres « Les trésors de la culture 
catalan »
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
15.00 h | Micro-conferència « Mosaic » 
Cultures sense frontera
A càrrec de Pere Manzaneres « Els tresors de la cultura 
catalana »
Micro-Folie, 22, avinguda del Vallespir

ARLES SUR TECH
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)

Mercredi 30 Avril

ARLES SUR TECH 
10 h à 12 h | Café des parents
Un espace pour échanger, discuter, se rencontrer et un coin 
jeux pour les enfants
MASA, 32 boulevard Barri d’Amont
10.00 h - 12.00 h | Cafè dels pares
Un espai per intercanviar, parlar, conèixer-se i una zona de 
jocs per als infants
MASA, 32 boulevard Barri d’Amont

Au mois de mai...
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EXPOSITIONS | EXPOSICIONS

Expositions permanentes

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition permanente sur Charles 
Rennie Mackintosh
Ouvert du mercredi au dimanche de 15h à 19h 
(sauf jours fériés)
Musée El Casal
Exposició permanent sobre Charles 
Rennie Mackintosh
Obert de dimercres a diumenge de les 15 a les 19h 
Museu El Casal

ARLES-SUR-TECH
Exposition permanente sur les Fêtes 
de l’Ours
Le Palau
Exposició permanent sobre les Festes 
de l’Os
El Palau 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Maison du Patrimoine et de la 
Mémoire André Abet
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
Ce lieu de mémoire collective situé dans les murs de 
« l’Union Sandalière » l’ancienne usine coopérative de 
production (1923) des Travailleurs Syndiqués abrite 
aujourd’hui la reconstitution d’une usine d’espadrilles et 
de tissage ainsi qu’une exposition sur la Retirada.
Bureau d’Information Touristique
La casa del Patrimoni Patrimoni i de la 
Memòria  « André Abet »
de dilluns a divendres 9h - 12h i 14h - 17h
Aquest lloc de memòria col·lectiva, situat entre els murs 
de la « Unión Sandalière », antiga fàbrica cooperativa de 
producció (1923) dels Obrers Sindicalitzats, acull ara la 
reconstrucció d’una fàbrica d’espardenyes i teixits, així 
com una exposició sobre la Retirada.
Oficina d’informació turística

Du 19 février au 13 avril

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition de peinture de l’artiste 
Michel Arnaudies
Du mercredi au dimanche de 15h à 19h
Musée El Casal
Exposició de pintura de l’artista Michel 
Arnaudies  
De dimecres a diumenge de 15h a 19h  
Museu El Casal

Du 23 avril au 8 juin

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition de l’association de l’hêtre
Le mardi de 15h à 19h, du mercredi au dimanche de 
10h à 12h et de 15h à 19h. Vernissage le 26 avril
Musée El Casal
Exposició de l’« associació de l’hêtre »
El dimarts de 15h a 19h, del dimecres al diumenge de 
10h a 12h i de 15h a 19h. Vernissage el 26 d’abril
Museu El Casal

Avril, Mai, Juin

ARLES-SUR-TECH 
Exposition « Artistes Arlésiens »
Le Palau

Du 12 février au 3 avril 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition « Photos de la Vallée de 
Camprodon » 
Du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 18h
CIAP
Exposició « Fotos de la Vall de Camprodon »
De dimecres a diumenge de 10h a 13h i de 14h a 18h
CIAP

Du 1er au 30 avril

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition « Les couleurs de la liberté », 
Mémoires de la Retirada
Du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 18h
Salle des Pratéens, Centre d’Interprétation du 
Patrimoine et de l’Architecture
Exposició « Les colors de la llibertat », 
Memòries de la Retirada
Del dimecres al diumenge de 10h a 13h i de 14h a 18h
Sala dels Prateens, Centre d’Interpretació del 
Patrimoni i de l’Arquitectura

À partir du 4 avril

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Exposition « Tota pedra fa paret » (Pierre 
sèche en Catalogne)
Du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 18h
Salle d’expositions temporaires, CIAP
Exposició « Tota pedra fa paret » (Pedra 
seca a Catalunya)
Del dimecres al diumenge de 10h a 13h i de 14h a 18h
Sala d’exposicions temporals, CIAP
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INFORMATIONS TOURISME

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
22 avenue du Vallespir 66110,  Amélie-les-Bains-
Palalda
Du lundi au vendredi de 9 h à 12h30 et de 14 h à 18 h, 
le samedi et jours fériés de 8h30 à 12h30.
        04 68 39 01 98 
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com
De dilluns a divendres 9.00 h - 12.30 h i 14.00 h-18.00 h, 
dissabte i dies de festa 8.30 h - 12.30 h
        04 68 39 01 98
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com

ARLES-SUR-TECH
Le Palau 66150 Arles-sur-Tech
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h
        04 68 39 11 99
        info@tourisme-haut-vallespir.com
        www.tourisme-haut-vallespir.com
El Palau 66150 d’Arles
De dilluns a divendres de 9h30 a 12h30 i de 14h a 18h
       04 68 39 11 99 
       info@tourisme-haut-vallespir.com
       www.tourisme-haut-vallespir.com

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Place Le Foiral 66230 Prats-de-Mollo-la-Preste
Du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 17h, le 
samedi et jours fériés de 10h à 14h
         04 68 39 70 83
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com
Plaça El Firal 66230 
De dilluns a divendres de 10h - 12h i 14h -  17h i dissabte 
i dies de festa 10h a 14h
         04 68 39 70 83 
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Rue Joseph Nivet 66260 Saint-Laurent-de-Cerdans
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
         04 68 39 55 75
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com
Carrer Joseph Nivet 66260 
De dilluns a divendres de 9.00h - 12.00h i de 14.00h - 
17.00h
         04 68 39 55 75 
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com

# vallespircanigo
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AMÉLIE-LES-BAINS 
CHAPELLE SANTA ENGRACIA
Itinéraire de randonnée à l’Office de Tourisme 
d’Amélie-les-Bains-Palalda 
ou sur www.amelie-les-bains.com
Itinerari de senderisme a l’Oficina de Turisme d’Amélie-
les-Bains-Palalda o a www.amelie-les-bains.com 

MUSEE EL CASAL
Ouvert le mardi de 15h à 19h, du mercredi au 
dimanche de 10h à 12h et 15h à 19h. Fermeture les 
lundis, les mardis matins et jours fériés.
Obert el dimarts de 15h a 19h, de dimecres a diumenge 
de 10h a 12h i de 15h a 19h. Tancat els dilluns, els 
dimarts al matí i els dies festius.

EXCURSIONS
Excursions à la demi-journée et à la journée au départ 
d’Amélie-les-Bains-Palalda, pour visiter le département 
et la Catalogne du Sud.
Renseignements à l’Office de Tourisme d’Amélie-les-
Bains
Excursions de mig dia i dia complet des d’Els Banys, 
per visitar el departament dels Pirineus Orientals i la 
Catalunya Sud.
Informació a l’Oficina de Turisme d’Els Banys

THERMES D’AMÉLIE-LES-BAINS
Place Joffre
Renseignements : 04 68 87 99 00
Informació : 04 68 87 99 00

MICRO-FOLIE
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Découverte d’œuvres d’art des musées régionaux, 
nationaux et internationaux. Casques de réalité virtuelle, 
machines à commandes numériques : imprimante 
3D, plotter de découpe et brodeuse numérique. La 
Micro-Folie c’est aussi un accueil des jeunes publics 
sur le temps scolaire et extrascolaire, des rendez-vous 
conviviaux lors d’Apéro-Folie (chaque vendredi), un 
bar à jeux, des ateliers de médiation numérique et des 
ateliers artistiques. Ouvert du mercredi au vendredi de 
9h à 13h et de 14h à 17h30.
Renseignements : 06 17 68 48 29
Descobreix les obres d’art de museus 
regionals,nacionals i internacionals. Cascos de realitat 
virtual,màquines de control digital : impressora 
3D, plotter de tall i màquina de brodar digital. La 
Micro-Folie és també una benvinguda per al públic 
jove durant l’horari escolar i extraescolar, reunions 
amistoses durant l’Apéro-Folie (cada divendres), un bar 
de jocs, tallers de mediació digital i tallers artístics.
De dimecres a divendres de 9h a 13h i de 14h a 17h30
Informació : 06 17 68 48 29

ARLES SUR TECH
ABBAYE SAINTE MARIE
LE PALAU
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h
Réservations pour la visite guidée à l’Accueil de 
l’Abbaye.
Dernière entrée 45 minutes avant la fermeture. Les 
visites peuvent être suspendues ou annulées en 
raison de cérémonies religieuses ou événements 
culturels. Visite guidée en anglais sur demande. 
Renseignements : 04 68 83 90 66
De dillouns a divendres 10.00h - 12.00h i 14.00h - 18.00h
Reserves per a la visita guiada a la recepció de l’Abadia
Última entrada : 45 minuts abans del tancament. Les 
visites es poden suspendre o cancel·lar a causa de 
cerimònies religioses o esdeveniments culturals.
Informació : 04 68 83 90 66
Guided city tours in English available upon request.

MOULIN DES ARTS
Rue du 14 juillet
Du lundi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h
Renseignements : 07 83 07 55 98
De dilluns a dissabte : 10h - 12h / 14h-  18h
Informació : 07 83 07 55 98

CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES

L’Agence d’Attractivité Touristique décline toute 
responsabilité en cas d’annulation 

d’animations organisées par les associations
Pour faire paraître vos animations dans l’agenda : 

animations@vallespircanigo.com
Ce document n’est pas contractuel 
et peut-être sujet à modifications

Création graphique : C2L Graphique
crédits photos :  © DR
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Ne pas jeter sur la voie publique
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
CENTRE D’INTERPRETATION 
TRANSFRONTALIER DE L’ARCHITECTURE ET 
DU PATRIMOINE DE LA VERNEDA
Exposition sur l’histoire, le patrimoine, l’art et la 
culture des Vallées Catalanes Transfrontalières
Allée des Cerisiers
Du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 
18h
Exposició sobre la història, el patrimoni, l’art i la cultura 
de les Valls Transfrontereres Catalanes
Carrer dels cirerers
De dimercres a diumenges : 10h a 13h i de 14h a 18h

THERMES DE PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Route de la Preste
04 68 87 55 00

CHAPELLE SAINTES JUSTE ET RUFFINE
Ouverte tous les jours de 10h à 18h
Obert tots els dies de 10h a 18h

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
CRÉATION CATALANE
Fabrication d’espadrilles
Chemin du Baynat d’en Pouly
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h 
et de 14h à 17h30. 
Renseignements : 04 68 54 08 68
Fabricació d’espardenyes catalanes
Camí Veïnat d’en Pouly
Obert de dilluns a divendres de 10h a 12h 
i de 14h a 17h30
Informació : 04 68 54 08 68

TOILES DU SOLEIL
Fabrication de tissus
Avenue Jean Jaurès
ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 13h30 
à 17h30
Renseignements : 04 68 39 33 93
Fabricació de teixits
Avinguda Jean Jaurès
Obert de dilluns a divendres de 10h a 12h i de 13h30 a 
17h30
Informació : 04 68 39 33 93

MAISON DU PATRIMOINE 
ET DE LA MÉMOIRE ANDRÉ ABET
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
De dilluns a divendres 9h - 12h i 14h - 17h

DOMAINE DE FALGOS, GOLF ET SPA
Ouverture du parcours dès 8h30
Renseignements : 04 68 39 51 42
El recorregut s’obre a les 8h30
Informació : 04 68 39 51 42

SERRALONGUE
MUSÉE MÉDIÉVAL | CONJURADOR
ÉGLISE ROMANE
Visites commentées sur demande par mail unique-
ment 
Renseignements : musee.serralongue@gmail.com 
Visites guiades a petició només per correu electrònic
Informació : musee.serralongue@gmail.com

CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES
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En partenariat avec :

40e

Foire
Aux
Chevreaux
« Saveurs & savoir-faire »
ARLES-SUR-TECH
PARC DE LA MAIRIE
ENTRÉE GRATUITE

13 Dim.
avril

9 H 30 - 18 H 00
Animations - Marché - Repas fermier


