
11 ITINERAIRES "PROMENADES" DUREE KM DENIV. DEPART

1 Un chemin, une école 1h00 2 50m Rond-point de la Route d'Espagne

2 Balade patrimoine 2h00 6 100m Rue du carrer del Roser

3 Fontaine St Antoine 1h30 4,1 176m Rond-point de la Route d'Espagne

4 Le Galliné - Chemin de l'eau du Canidell 2h00 6,5 220m Rond-point de la Route d'Espagne

5 Le chemin des mas - Col de Cavanelles 2h30 8 390m Porte de la Fabrique

8 La Collada des Allades 2h30 8,5 592m Thermes de la Preste

18 La Vallée Heureuse 2h00 4,5 236m Thermes de la Preste

19 Les Tres roures 2h30 6 280m Rond-point de la Route d'Espagne

21 Cami de le Retirada 2h30 8 .-680m Col d'Ares

22 Sant Guillem (Le Tech) 2h30 6,5 460m La Llau

Le bois de Boulogne 2h30 4 190m Parking Fontaine Elisabeth

10 ITINERAIRES "RANDONNEES" DUREE KM DENIV. DEPART

6 Le Col du Miracle 4h00 9,9 630m Porte de la Fabrique

6bis Le Col de Coumelle 5h30 12 830m Porte de la Fabrique

7 La Tour du Mir 5h00 13,5 800m Rond-point de la Route d'Espagne

9 La Forge - Col Pregon - Tour du Mir 4h30 13,5 670m Hameau La Forge

10 Vallée de Cal Cabous 5h00 11 750m Hameau Saint Sauveur

11 Les Conques 4h30 7,5 650m Route de la Preste (Mas Graffouil)

12 Notre Dame du Coral 5h30 14 704m Rond-point de la Route d'Espagne

14 Les Cabanes de l'Ouillat 3h00 6,5 292m Parking du Chalet des Conques

17 Roca Rodona 5h00 11,5 670m Parking de la Preste

20 Le Col de Siern 4h00 10 660m Parking de la Preste

23 Les Tours de Cabrenç 4h00 12 630m Serralongue

24 Perafeu - La Preste 4h30 12 600m Thermes de la Preste

25 Col d'Ares.Tour du Mir. Piège à Ours 4h30 11 300m Col d'Ares

26 Collada del Vent 5h30 9,5 627m Parking des Fourquets

4 ITINERAIRES " GRANDES RANDONNEES" DUREE KM DENIV. DEPART

13 La Coma del Tech 6h00 14 901m Parking de la Preste

15 Le Costabonne par le Refuge des Conques 7h30 18 1046m Parking du Refuge 

16 Le Costabonne par La Preste 8h00 16 1326m Parking de la Preste

27 Le Pics des Sept hommes 8h00 18 1072m Parking des Fourquets

RANDONNEES AUTOUR DE PRATS DE MOLLO LA PRESTE

Guide des sentiers de randonnées en Haut-Vallespir

Balisage jaune PR (Petite Randonnée)

FICHES RANDO A TELECHARGER GRATUITEMENT sur le lien ou Qr code

https://www.pratsdemollolapreste.com/nature/randonnees/ 
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